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Uma estratégia alimentar para Portugal
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Passou despercebido a publicagcdo em Diario da Republica do Despacho n.°
11418/2017, num dos ultimos dias do ano, mais concretamente a 29 de
dezembro. Trata-se provavelmente de um dos mais importantes documentos
na area da saude publica em Portugal. Isto porque se publica oficialmente,
pela primeira vez na nossa historia, uma estratégia para a melhoria do estado
nutricional e alimentar da populacéo nacional. Depois de muitos anos de
discussao, praticamente desde o0 25 de abril de 1974... chega finalmente a
ser publicado um conjunto concertado de medidas com o objetivo de melhorar
o estado nutricional da populacéo.

A alimentacao inadequada que € o principal determinante dos anos de vida
saudavel perdidos pelos portugueses, nunca tinha merecido até hoje qualquer
diploma legal que definisse uma estratégia integrada de prevencéao e acao a
nivel nacional! Outra razdo para a grande importancia do documento reside
no facto de ele ser assinado por diferentes Ministérios, implementando aquilo
a que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) chama “Saude em todas as
politicas” e que considera ser a estratégia mais adequada para melhorar a
saude alimentar das popula¢des. Alias, foi a propria OMS a saudar
imediatamente Portugal por esta iniciativa que muitos poucos paises a nivel
europeu conseguiram implementar até hoje na area da alimentacéo.

Estiveram envolvidos, durante mais de um ano a desenvolver o documento os
Gabinetes do Ministro da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural, da
Ministra do Mar, dos Secretarios de Estado dos Assuntos Fiscais, das
Autarquias Locais, da Educacgéo, Adjunto e da Saude e Adjunto e do
Comércio e das Secretarias de Estado da Industria e do Turismo. Com a
coordenacao da Direcdo-Geral da Saude.

O que fazer agora com estas 51 medidas em areas tao distintas? Que vao
desde a proposta para que nos eventos publicos organizados pelos servigos
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e organismos da administracao direta e indireta do Estado exista
obrigatoriamente a oferta de agua e fruta até a proposta para que se definam
orientagbes para a oferta alimentar em instituicbes da economia social, em
particular as que dao apoio a populagao idosa ou, ainda, a criagao de
iniciativas que valorizem o consumo de proximidade e de racas/variedades
autoctones e de alimentos tipicos da Dieta Mediterranica, influenciando
consumos alimentares de proximidade mais amigos do ambiente e da
economia do interior do pais?

O desafio € enorme e 0s proximos meses serdo decisivos para mobilizar a
sociedade portuguesa em torno deste designio. A ideia central da EIPAS —
Estratégia Integrada para a Promocéo da Alimentacdo Saudavel é a de que é
possivel e desejavel para o pais que possamos comer saudavel, a custo
aceitavel, promovendo a nossa gastronomia, respeitando o que a ciéncia nos
diz e os gostos e preferéncias individuais. A equacao é dificil, mas as suas
linhas orientadoras estéo tracadas. Em ultima instancia o sucesso desta
iniciativa dependera dos cidadaos, mais do que dos consumidores, pois todas
as decisdes que tomamos acerca da alimentacdo sdo sempre politicas.
Escolher fazer uma refeicdo vegetariana por semana, reduzir o consumo de
carne, consumir mais frutas e horticolas nacionais ao longo do dia, reduzir as
embalagens de plastico, reduzir o consumo de produtos processados, investir
nas refeicbes em familia, explicar aos mais novos o que € a comida da regiao
onde vivem e da-la a provar, variar ao longo da semana, ensinar todos a
cozinhar la em casa, saber ler rétulos, comprar produtos alimentares
produzidos localmente, ndo prescindir da sopa e da fruta as refeicoes
principais ou beber agua em vez de bebidas agucaradas ao longo do dia
exige investimento pessoal e tem um preco. Mas... em Ultima instancia,
multiplicado por milhées de pessoas, tem um potencial tremendo de fazer a
mudancga na nossa sociedade. Tem o potencial de proteger o meio ambiente
e de apoiar os produtores locais mais frageis. Agora é s6 comecar, ja na
proxima refeicdo/revolucéo.



