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A designacao de junk food ou “comida de plastico”, foi cunhada em 1972 pelo
cientista e ativista norte-americano Michael F. Jacobson para designar
produtos alimentares caracteristicos dos restaurantes de fast food com
excesso de agucar e calorias. Desde entédo, cresceram os alertas sobre este
tipo de alimentos, mas também e curiosamente, sobre o préprio plastico que
utilizamos na nossa alimentacao de forma massificada desde 1950. Apenas
para ser ter uma ideia do que falamos, hoje vende-se um milhdo de garrafas
de plastico por minuto em todo o mundo.

Sabemos ainda pouco sobre 0 que o plastico pode fazer a nossa saude
quando ingerido em microparticulas que estao praticamente presentes em
todos os alimentos da cadeia alimentar. Contudo, sabemos que o plastico
contém aditivos que o tornam mais maleavel, e que em determinadas
condicdes, por exemplo quando submetido ao calor, algumas dessas
substancias, como os flatalatos, podem migrar para os alimentos. Pela sua
potencial atividade como alteradores endocrinos, e porque o plastico contata
com os alimentos ao longo de toda a nossa vida, o principio da precaucéo
sugere uma vigilancia intensa sobre estas embalagens.

Para além do potencial impacto na nossa saude, a utilizagao de plastico nas
nossas vidas, implica a chegada aos nossos oceanos de 5 a 13 milhdes de
toneladas de plastico por ano. Como o plastico é constituido por cadeias
moleculares fortes e duraveis, produzidas a partir de combustiveis fosseis
como o petroleo, a sua biodegradacéo € lenta estimando-se que o plastico a
superficie da terra demorara pelo menos 450 anos a degradar-se ou entao, e
em alguns casos, talvez nunca se venha a degradar.

Existem medidas simples, algumas a nivel individual outras a nivel do Estado,
que poderiam reduzir significativamente a presenca dos plasticos nas nossas
vidas e nos nossos oceanos. A primeira e mais simples € comprar menos
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plastico. Trazendo sacos para as compras, evitando comprar fruta e
horticolas plastificados, comprando onde nos dao sacos de papel, recusando
talheres e copos em plastico e chavenas de café em plastico (uma praga
atual). E evitar guardar alimentos ou refeicbes quentes em recipientes
plasticos ou utilizar a embalagem de plastico durante o aquecimento em
banho-maria, micro-ondas ou outro qualquer. Devemos, antes de aquecer,
transferir o conteudo para um recipiente de vidro, por exemplo. Por aqui,
temos muito a fazer. A segunda proposta tem a ver com o papel do Estado, e
onde também existe um longo caminho a percorrer. Nao se compreende, por
exemplo, que as praias portuguesas concessionadas néo tenham uma
estratégia bem definida para a disponibilidade obrigatéria de agua. Que nao
tenham uma distribuicdo abundante de bebedouros e tenham, cada vez mais,
locais onde se lavam os pés! Ou seja, quem se quer hidratar e preservar a
sua saude, tem de comprar agua ou beber um refrigerante agucarado, a
precos elevados, para depois ficar com uma garrafa na mao, a qual em
muitos casos acaba na areia e mais tarde no mar em frente. Esta situagao
repete-se nas escolas portuguesas, onde uma larga maioria ainda néo tem
uma politica ativa de promog¢ao da agua nem bebedouros em quantidade e
qualidade suficiente. Aqui o Ministério da Educacéo e as autarquias ainda tém
muito a fazer, seguramente. E que as empresas municipais de agua nao
sejam cumplices destas situagdes (tantas vezes displicentes nestes
assuntos). Poderiamos continuar depois no ensino superior onde a estratégia
para a oferta de agua é... inexistente... e onde muitas vezes a unica agua
publica disponivel € a 4gua das casas de banho. Ganham todos. As
empresas que exploram bares e maquinas de venda, algumas associa¢oes
de estudantes ou as proprias Faculdades. Quem perde... os estudantes que
bebem agua cara e 0 meio ambiente que néao se queixa. A terceira proposta
tem a ver com a responsabilidade de cada um e de cada familia no final da
utilizacéo de plastico, que tem um local para ser depositado. O problema do
plastico seria parcialmente resolvido se os consumidores deitassem o plastico
no deposito de lixo apropriado. No caso do pet, plastico utilizado na maioria
das garrafas de plastico, ele € totalmente reciclavel e as empresas que
engarrafam agua (e Portugal tem agua mineral de grande qualidade) tém feito
um grande esfor¢o nesse sentido, mas a no¢céao de responsabilidade
individual tem de ser melhorada.

O pléastico foi uma invencdo maravilhosa, que permite transportar alimentos,
revolucionou a nossa seguranca e a medicina, mas que agora nos ameaca



pela forma displicente como o utilizamos. Ou seja, n&o € o plastico em si que
€ o problema, mas as nossas acgdes que estdo em causa. Muito a fazer para
um consumo consciente.



