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Nem tudo o que é tradicional é bom
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No dominio da alimentacao existem algumas regras basicas que nos
permitem comer melhor e mais saudavel ao longo do ano. Variar, porque
cada alimento tem uma composi¢ao nutricional muito distinta. Comer
produtos frescos e da época sempre que possivel, pois € uma forma de se
evitar aditivos e perdas de nutrientes durante o processamento industrial. E
por fim, consumir produtos nacionais ou da nossa tradicdo alimentar.
Produtos com os quais nos relacionamos ha muito tempo, que permitem
manter postos de trabalho e reduzir o impacto ambiental causado pelo
transporte e excesso de embalagem.

Estas premissas seriam todas validas se ndo estivemos a atravessar uma
época especial. Hoje vivemos até muito tarde como nunca aconteceu na
histéria da humanidade. Atualmente, Portugal possui um milhdo de cidadaos
com mais de 75 anos e a esperanga média de vida a nascenca ultrapassa 0s
80 anos, quando no tempo dos nossos bisavos, em 1920 (o primeiro ano para
o qual ha dados para Portugal) seria de apenas 35,6 anos. Do ponto de vista
alimentar, ndo podemos querer ter a comida dos nossos avos, por muitas e
doces recordagdes que possam trazer. Primeiro, porque queremos viver até
mais tarde do que eles e 0s nossos pancreas, 0s nossos figados e 0s nossos
coracdes nao podem ter uma sobrecarga de agucar, alcool e sal como tinham
quando viviamos em média 35 anos e ndo 80 anos. Também nao gastamos a
energia que gastavamos porque chegaram as maquinas que vieram substituir
muito do nosso trabalho bracal mais intenso. Por outro lado, temos hoje um
planeta com mais de 7,6 bilibes de pessoas para alimentar quando em 1920
este valor ndo chegava aos 2 bilides. Isso significa que certas praticas,
agressivas para o planeta e para a biodiversidade, como o0 consumo regular
de carne de vaca ou de peixe do oceano, terdo de ser colocadas em causa.
Os recursos sédo escassos e assistimos a uma dramatica alteracao climatica
pela mé&o humana que podera em 20 anos fazer perder totalmente o gelo do
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Arctico, originando alteragdes no planeta que colocardo em causa a vida
humana como a conhecemos hoje. E depois, e mais importante do que tudo,
temos tecnologia que nos permite produzir comida de forma mais limpa, mais
segura e sem recorrer a conservantes como o sal, o fumo e o aglcar que
utilizavamos abundantemente no passado.

Isto significa rejeitar alguns produtos tradicionais que sempre comemos, e
abrir os bragos a outros, que nunca provamos, mas que teremos de comer se
queremos continuar neste planeta por mais algum tempo. Entre os alimentos
que teremos de reduzir o consumo e alterar a producéo estara o consumo
frequente de carne, de produtos carneos fumados e salgados (charcutaria),
refrigerantes tradicionais e processados com pouco valor nutricional como
aperitivos fritos e salgados e pastelaria hipercalérica. Pelo contrario, as fontes
de proteina de menor impacto ambiental como as leguminosas (feijao, grao,
lentilha, ervilha), os insetos ou fruta e horticolas produzidos no interior de
casa e em meio urbano ganharao expresséo, em particular a medida que as
cidades forem crescendo.

Com estas premissas, comer de forma responsavel passara cada vez mais
por ingredientes produzidos localmente (que poderao ser novos para a cultura
alimentar local) e com reduzido impacto ambiental na produgcdo, embalagem
e transporte, em combinagdo com elevado valor nutricional e distribuicdo da
riqueza produzida para quem produz. A cultura e a tradi¢cdo alimentar do
passado sao recursos cuja reinterpretacao nos pode ajudar a desenhar as
solugdes do futuro, mas n&o vale a pena defender tudo o que é tradicional,
porque nao é necessariamente bom.



