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O reconhecimento em Portugal de graus académicos e
diplomas de Ensino Superior atribuidos por institui¢des de
ensino superior estrangeiras é um assunto importante, que
deveria preocupar e mobilizar os nutricionistas. Tem sido
um assunto relativamente esquecido nestes Ultimos anos e,
tanto quanto tenho conhecimento, ndo creio que a Ordem

dos Nutricionistas tenha elaborado algum pensamento
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estratégico nesse sentido. Por outro lado, esta é uma
atribuicdo das Instituicbes de Ensino Superior (IES) e o
assunto tem sido tratado internamente por cada instituicao,
mas o diadlogo interinstitucional ndo tem

acontecido. Felizmente, o Conselho Nacional de Escolas de
Nutricdo (CNEN) retomou este assunto recentemente e
acredito que em breve possamos ter uma tomada de

posicao conjunta.
De forma simples, o que estamos a falar?

O reconhecimento em Portugal de graus académicos e
diplomas de ensino superior, atribuidos por instituicdes de
ensino superior estrangeiras, é regulado desde 1 de janeiro
de 2019 pelo Decreto-Lei n°. 66/2018.

Qualquer nutricionista, portador ou ndo de nacionalidade
europeia, que tenha concluido a sua formacdo em pais
terceiro, ou seja, fora da Unido Europeia, deve reconhecer
as suas competéncias académicas em Portugal para

habilitar-se ao exercicio da sua profissao.

Imagine um estudante estrangeiro de nutricdo que quer ver
reconhecido um seu grau ou diploma de ensino superior
como idéntico a um grau académico ou diploma atribuido
por uma nossa Faculdade. Neste sentido, o estudante pode
solicitar uma analise individualizada do nivel, duracao e
conteldo programatico da sua formacdo e solicitar as
Instituicdes Portuguesas de Ensino Superior na mesma area
de estudo uma avaliacdo da candidatura para o
reconhecimento respetivo. A atribuicdo de reconhecimento
€ objeto de registo obrigatorio na plataforma eletrénica
associada a DGES - Diregdo Geral do Ensino Superior e o

processo inicia-se.

No caso da FCNAUP, e para efeitos de reconhecimento
especifico do grau de Licenciado em Ciéncias da Nutricdo,
o candidato e titular do diploma é contactado pelos
Servicos Académicos da FCNAUP, apds analise do processo
por parte do juri nomeado, para agendamento de uma
prova de avaliacdo de conhecimentos, Ou seja, é exigido
um exame de reconhecimento especifico para o grau de
licenciado que consiste num exame escrito, organizado em
questoes de escolha multipla e/ou questdes de
desenvolvimento e incindindo nas areas cientificas da LCN
— Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo. Ainda no caso da

FCNAUP, a indicacdo dos tdpicos a avaliar no exame



escrito, bem como a correspondente bibliografia essencial
recomendada para a realizagdo do exame de
reconhecimento especifico é definida pelo jdri do Exame e
fica disponivel atempadamente no endereco institucional
da FCNAUP. Este reconhecimento especifico do grau
académico é depois obrigatdrio para inscricdo na Ordem
dos Nutricionistas (conforme artigo 2.° do Regulamento n.°
994/2021, de 3 de dezembro).

No nosso caso, o processo parece transparente e exigente
quanto baste para garantir que o candidato obtém esta
equivaléncia apos provar que tem realmente
conhecimentos e aptiddes equivalentes aos nossos
estudantes. Mesmo assim, estou em crer que ainda
podemos melhorar mais a qualidade do modelo a nivel
interno. (Convém dizer que o processo pouco retorno
financeiro traz para a nossa instituicdo tendo em conta o
modelo de prestacdo de contas atualmente em vigor na

Universidade do Porto).

Contudo, o centro deste problema reside no facto de cada
instituicdo de ensino superior em Portugal na area da
Nutricdo poder utilizar processos de avaliacao de
conhecimentos e competéncias diferentes (em alguns casos
apenas através da analise curricular do candidato) e com
custos distintos de instituicdo para instituicdo ndo

colocando todos os candidatos nas mesmas condicdes.

Se pensarmos que cada instituicdo pode atribuir uma
dezena ou mais de reconhecimentos por ano, ficamos com
a sensacao de podermos ter estado a “licenciar”
anualmente muitas dezenas, até centenas de nutricionistas
em Portugal em condi¢des muito diferenciadas, com graus
de exigéncia que podem ser bastante diferentes e pouco

justas para os candidatos e para o sistema.

Por exemplo, e para ultrapassar este tipo de questdes, o
Conselho de Escolas Médicas Portuguesas consensualizou
entre todas as Faculdades de Medicina um processo
comum de reconhecimento especifico. Este processo
consiste numa Prova de Competéncias em Comunicacao
Basica em Portugués a qual aplica-se somente aos
candidatos em que a lingua portuguesa nao seja a sua
lingua materna ou em que a formac&o universitaria
recebida ndo se tenha sido dada em pais de lingua oficial

portuguesa. Depois, exame escrito idéntico constituido por



120 questdes de escolha multipla entre 5 opcdes, sendo
apenas 1 resposta correta com duracdo de 180 minutos e,
uma prova de pratica/clinica em que se faz um sorteio de
um paciente da area de Medicina ou Cirurgia, o doente é
observado por 60 minutos e depois procede-se a
elaboracao de um relatério (historia clinica) em até 60
minutos contendo: anamnese, exame fisico e discussdo dos
meios complementares de terapéutica e prognostico. A
discussdo do relatorio é feita no dia seguinte com a

duracdo maxima de uma hora.

Estou em crer que um modelo uniformizado deste género,
aplicado através de provas idénticas nas varias IES na area
da nutri¢do, com o mesmo custo para cada colega que se
candidata, realizadas ao mesmo tempo embora
eventualmente mais simples, poderia permitir maior rigor e
igualdade nestes processos de reconhecimento.

Felizmente e como ja informei anteriormente, o Conselho
Nacional de Escolas de Nutricao (CNEN) em boa hora
tomou a iniciativa de iniciar este processo de uniformizagédo

que se espera concretizar em breve.

P.S. Ja nos enviaram a composicao das listas de candidatos
para os 6rgdos de Bastonario, Conselho Jurisdicional e
Conselho Geral, bem como os respetivos programas de
acao das candidatas a nossa Ordem dos Nutricionistas.
Numa primeira apreciacdo parece-me uma lista de alguma
continuidade com a anterior Direcdo e Bastonaria (Lista A:
Barbara Beleza — Somos Nutricionistas) e outra lista com
mais caras novas nestas rodagens (Lista B: Nutricdo
Primeiro — Liliana Sousa). Vou agora ler com tempo o mais
importante que é o Programa de acdo e as propostas e ver

O que contam.
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