As tensoes entre a liberdade individual,
o combate a covid-19 e a alimentacao
saudavel

Questionamo-nos se as medidas de saude publica direcionadas para a promocao
da saade e prevencao da doenca vao sair reforcadas ou fragilizadas depois desta
pandemia. Uma pergunta para a qual nao temos ainda resposta.
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Um pouco por todo o mundo, tém-se verificado fortes tensoes entre as
medidas necessarias para reduzir o indice de transmissibilidade da
covid-19 e a defesa da liberdade individual que conquistamos.

A vida em sociedade implica sempre alguns condicionantes a nossa
liberdade individual, assegurando a velha maxima de que a nossa
liberdade individual termina quando a mesma coloca em causa a
liberdade dos outros. Contudo, esta discussao sobre a “limitacao” da
liberdade individual tem estado pouco presente quando se trata de
comportamentos que influenciam a satde, uma vez que as politicas de
saude ainda se encontram muito centradas no tratamento da doenca, e
nao na sua prevencao. Este ndo é um assunto novo para quem trabalha
na area da promocao da alimentacao saudavel, assim como em outras
areas relacionadas com a reducao dos fatores de risco modificaveis para
a prevencao das doencas cronicas como o tabaco ou o alcool. Medidas
como a taxacao das bebidas acucaradas, a limitacdo da oferta
alimentar em determinados espacos publicosou a regulacaoda
publicidade alimentar dirigida a criancas sao exemplos de medidas
necessarias para a promocao da alimentacio saudavel e que podem
conflituar com a liberdade individual.

Questionamo-nos se as medidas de satde publica direcionadas para a
promocao da saude e prevencao da doenca vao sair reforcadas ou
fragilizadas depois desta pandemia. Uma pergunta para a qual nao
temos ainda resposta. Porém, podemos apresentar um conjunto de
argumentos que sustentam diferentes opcoes de resposta possiveis.
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Uma das novidades da crise sanitaria foi a introducdo no nosso
consciente da influéncia dos atos individuais na satde dos outros e, mais
ainda, do facto de os nossos atos acabarem por obrigar a medidas
restritivas e a influenciar a economia. Esta condicao ja existia na area
alimentar, na medida em que a alimentacdo inadequada era ja o
principal determinante dos anos de vida saudavel perdidos pelos
portugueses, com fortissimo impacto nos gastos do SNS, na capacidade
de investir na sadde e, principalmente, com impacto sério na economia
familiar de centenas de milhares de portugueses com familiares
diabéticos, com acidentes vasculares cerebrais ou com cancros. Ou seja,
optar por uma alimentacao inadequada pode afetar seriamente a nossa
saude, a qualidade de vida, a economia familiar e de toda a sociedade.
Indo ainda mais longe, comendo em excesso, privilegiando proteina de
origem animal e alimentos altamente processados, podemos afetar
seriamente a saude do planeta. Sera que esta pandemia nos colocou a
pensar nisto?

Esta pandemia também sublinhou o que ja sabiamos de outras
pandemias. Que sdo os mais frageis fisica e economicamente os que mais
sofrem. Ou seja, os que nao conseguem teletrabalhar, os que nao tém
acesso a teleducacdo ou até a uma casa decente que permite longos
periodos de isolamento. No passado, eram os mais pobres e mais magros
os mais afetados pelas epidemias. Hoje sao os mais descompensados
metabolicamente, isto é, os que comem mal e pouco exercicio
conseguem fazer, nomeadamente os obesos, os diabéticos e os
hipertensos. Curiosamente, em Portugal existem mais diabéticos, mais
obesos e mais hipertensos na populacao desfavorecida e com menos
educacdao, numa propor¢ao que por vezes ultrapassa os dois para um.
Isto significa que promover melhores habitos de alimentacao e atividade
fisica sera uma forma eficaz de combater esta e outras novas pandemias
infeciosas, mas pode implicar também mudar o paradigma, investindo
mais no combate as desigualdades em satide e na prevencao. Quando os
calculos desta pandemia forem feitos a nivel global, iremos perceber que
curamos maioritariamente quem podia pagar menos. Ainda bem. Mas
no futuro talvez nao seja possivel. Valera a pena a prevencao eficaz em
todos os estratos sociais, antes que as desigualdades no acesso a
cuidados de satide crescam.

Nada que ja nao soubéssemos de outras crises pandémicas
desde a Idade Média. Depois da doenca, chega habitualmente
a fome, cresce o autoritarismo e as desigualdades. Desta vez
nao sera diferente

Por outro lado, se a economia for fortemente afetada, tal como aconteceu
nos anos 90 aquando das crises alimentares como a BSE ou doenca das
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vacas loucas, a resposta europeia poderéa ser a da criacao de uma agéncia
europeia de emergéncia médica, medicocéntrica, com o apoio da
indastria farmacéutica, fortemente centrada no combate as doencas
infeciosas emergentes tal como na altura se fez com a seguranca
higiosanitaria e com a criacdo da EFSA — European Food Safety
Authority. Isto poderia significar o investimento no combate a infe¢ao
(que também é necessario), mas em paralelo a um desligar relativo da
prevencao e da promocao da saide. S6 passados muitos anos da sua
criacio, a EFSA abrandou o seu perfil em torno da seguranca
higiosanitaria e recentrou parte da sua intervencdo na prevencao da
doenca.

Por fim, esta epidemia exacerbou o fechar de fronteiras, a necessidade
de producao propria e o receio do outro. Este modelo de resposta secular
a doenca infeciosa tende a repetir-se também no modelo de producao
alimentar, com o apelo a producdao nacional e a autossuficiéncia.
Ambientalmente até podera ter algum interesse, mas fara subir os
precos, favorecera a monotonia alimentar e possivelmente o aumento
das desigualdades no acesso a alimentacao saudavel. Mais uma vez, os
mais pobres serao os mais afetados.

Nada que ja nao soubéssemos de outras crises pandémicas desde a Idade
Média. Depois da doenca, chega habitualmente a fome, cresce o
autoritarismo e as desigualdades. Desta vez nao sera diferente.

Pedro Graga, diretor da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacao da Universidade do Porto
Maria Joao Gregorio, diretora do Programa Nacional para a

Promocao da Alimentacao Saudavel — DGS

Os autores escrevem segundo o novo acordo ortogrdfico



