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OPINIAO

O que vai mudar nas sociedades atraves da
ciéencia aplicada a nutricdo

Hoje sabemos que a alimentacao inadequada é o determinante mais importante para
uma vida longa e saudavel.

Pedro Graca
6 de Outubro de 2017, 6:14

O método cientifico aplicado a nutri¢do surge praticamente no inicio do séc. XX.
Apesar de Descartes ter lancado os fundamentos do método cientifico no séc. XVII,
possibilitando o desenvolvimento tecnoldgico e cientifico sem precedentes da Era
Moderna, este modelo so é realmente apropriado pelos quimicos que estudam as
vitaminas ja no séc. XX com Casimir Funk e outros. Desde entdo, as ciéncias da
nutricdo, como ciéncia de suporte ao gesto humano mais basico e essencial que é
comer, fizeram o seu caminho e tornaram-se uma forca central nas nossas
sociedades. Hoje sabemos, em Portugal, e um pouco por todo o mundo, que a
alimentacdo inadequada é o determinante mais importante para uma vida longa e
saudavel. Ja ndo apenas o determinante da sobrevivéncia, mas agora, e também, o
determinante central da longevidade feliz e sem doenca.

Esta construcdo rapida e “mitificada” dos alimentos e seus constituintes como
elixir para uma vida eterna, saudavel e para a procura da beleza que é apanagio
das sociedades modernas colocaram uma nova pressao sobre a jovem ciéncia da
nutricdo neste inicio de século. Por um lado, vivemos hoje debaixo do método
cartesiano, onde a ciéncia baseada em evidéncia pretende fazer o seu caminho,
afastada das pressdes mundanas. Por outro lado, estamos rodeados da pressao do
mundo digital, das redes sociais e mediaticas onde aparecer e ser visto € sinal,
aparentemente, capacitador para a acdo. Como e bem diz Jodo Caraca, “o que
distingue o debate moderno sobre o conhecimento dos debates anteriores é o facto
de a ciéncia moderna ter assumido a sua inser¢cdo no mundo mais profundamente
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propos-se nao apenas compreender o mundo ou explica-lo, mas também
transforma-lo. Contudo, paradoxalmente, para maximizar a sua capacidade de
transformar o mundo, pretendeu-se imune as transforma¢des do mundo.” Ora, é
nessa brecha dissonante que reside, a meu ver, a oportunidade para revisitar a
nossa profissdo e onde se pode inserir uma nova associacdo de pessoas
interessadas nas ciéncias da nutricao e na sua ligacdo com a transformacao do
mundo de uma forma ética e integrada.

Recentemente, Bart Penders e colegas publicaram um excelente editorial sobre
esta oportunidade e sobre a capacidade de as ciéncias da nutricao serem vistas
como capazes e crediveis. E conciliarem estes atributos nas suas intervengoes.
Concordando com a visio deste coletivo holandés, de que a maior parte do
investimento em novo conhecimento, que atualmente esta a decorrer nos
institutos de pesquisa internacionais, ndo corresponde aos principais desafios
sociais do século XXI, ou seja, a transicdo demografica para o envelhecimento da
populacdo, o aumento da carga de doencgas nao transmissiveis atribuiveis a estilos
de vida e os da relacao entre a alimentacao e a sustentabilidade ambiental, diria
que necessitamos de uma nova matriz de investimento que ligue aspiracoes e
necessidades da populacdo com investigacdo. Outra mudanca necessaria e que
merece reflexdo prende-se com a necessidade de as ciéncias da nutri¢io, para
serem verdadeiramente capazes e crediveis, requererem reciprocidade na
articulacio da relevancia e na comunicacao e inclusdo convidando outras
disciplinas para se tornarem co-criadoras desta nova ciéncia. Foi assim no inicio,
mas tende a desaparecer a medida que a soberba profissional de uma ciéncia
cresce no imaginario dos seus profissionais e estruturas. Podemos e devemos
chegar a ndo académicos, desde produtores de alimentos até organizacoes de
consumidores, inclusive como colaboradores legitimos na investigacao e acdo. A
pesquisa reciproca e inclusiva traz consequéncias sobre a forma como concebemos
a nossa investigacao e sobre como traduzimos os seus resultados para o bem da
sociedade.

O nao desligar do mundo e das suas necessidades mais basicas é essencial para que
a profissdo se mantenha relevante e credivel. Uma profissao que se liga ao ato de
alimentar nao pode deixar de ter como centro as questdes da fome e das
desigualdades sociais. Uma profissdo que aspira a melhorar o estado nutricional de
todos os cidadios ndo pode fechar os olhos ao desrespeito que determinada oferta
alimentar tem para com a saude dos cidadios ou, de como certas praticas de
producao alimentar contaminam o planeta.
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Sera por ai a mudanca e sera por ai, a meu ver, que a profissdo continuara a

merecer credibilidade e ganhar capacidade de transformac¢do na nossa sociedade.

O autor escreve segundo o novo Acordo Ortogrdfico

Abrir portas onde se erguem muros

Siga-nos Sobre

= Newsletters Provedor do Leitor
A Alertas Ficha técnica

f Facebook Autores

¥ Twitter Contactos
Instagram Estatuto editorial
in Linkedin Livro de estilo
O Youtube Publicidade

N RSS Ajuda
Servicos Assinaturas
Aplicacdes Edicao impressa
Loja Jogos

Meteorologia

Imobiliario

Newsletters exclusivas
Estante P
Opiniao

Assinar

Informacéo legal

Principais fluxos financeiros
Estrutura accionista
Regulamento de Comunicag¢des de Infracgdes

Politica para a prevencdo da corrupcao e infrac¢des conexas

=P

Oferecer assinatura


javascript:void(0);
https://www.publico.pt/
https://www.publico.pt/newsletters
https://www.publico.pt/alertas
https://www.facebook.com/Publico/
https://twitter.com/publico
https://www.instagram.com/publico.pt/
https://www.linkedin.com/company/31792
https://www.youtube.com/user/jornalpublicovideos
https://feeds.feedburner.com/PublicoRSS
https://www.publico.pt/cronicas-provedor
https://www.publico.pt/nos/ficha-tecnica
https://www.publico.pt/autores
https://www.publico.pt/nos/contactos
https://www.publico.pt/nos/estatuto-editorial
https://static.publico.pt/files/provadosfactos/livro-de-estilo.pdf
https://comunique.publico.pt/publicidade/
https://www.publico.pt/nos/ajuda
https://www.publico.pt/apps
http://loja.publico.pt/
https://www.publico.pt/estado-do-tempo
https://imobiliario.publico.pt/
https://www.publico.pt/jornal
https://www.publico.pt/jogos
https://www.publico.pt/newsletters
https://www.publico.pt/estante-publico
https://www.publico.pt/opiniao
https://www.publico.pt/assinaturas
https://www.publico.pt/nos/principais-fluxos-financeiros
https://www.publico.pt/nos/estrutura-accionista
https://static.publico.pt/site/files/pdf/PCS_Regulamento_Whistleblowing_vf.pdf
https://static.publico.pt/site/files/pdf/PCS_Politica_para_a_prevencao_corrupcao_vf.pdf
https://www.publico.pt/?cx=mini-nav&ref=/2017/10/06/sociedade/opiniao/o-que-vai-mudar-nas-sociedades-atraves-da-ciencia-aplicada-a-nutricao-1786666
https://www.publico.pt/assinaturas/oferecer?ref=/2017/10/06/sociedade/opiniao/o-que-vai-mudar-nas-sociedades-atraves-da-ciencia-aplicada-a-nutricao-1786666&trackingId=11b5972e3720626c9fb6bcde657059aa28d4cf696f7e53a894

