A M E S A

ALGUMAS IDEIAS POUCO POPULARES

Portugal tem tudo para se tornar um paraiso da boa alimentagdo. Tem tradigio de alimentacao
saudavel e gosto pelo que é de qualidade. Tem muita gente que sabe fazer bem. Tanto em casa (com as
avés e maes a cabeca) como fora dela. Tem também produtos agricolas de grande qualidade, a comegar
pelos frutos e horticolas, pdo e azeite de grandissima qualidade e variedade, terminando no pescado, do
qual somos ainda os maiores consumidores europeus.

B Pedro Soares

ois bem, temos tudo isto,
mas também se nota um
progressivo relaxe na pro-
teccao dos nossos bons
habitos alimentares. A comegar na
escola, onde as ementas com pro-
dutos regionais sao uma ficcao até a
restauracao, onde é cada vez mais
dificil apresentar solugdes baratas
recorrendo a sabores nacionais.

O que podemos fazer? Alguns
dirdo que é o progresso e que a pro-
gressiva abertura de fronteiras sig-
nifica também a necessidade de
abandonarmos os nossos hébitos ali-
mentares. Contudo, sao estes mes-
mos habitos, fruto de uma relagao
milenar entre os recursos naturais
existentes e 0 nosso organismo que
permitiram ao homem mediterrani-
co prosperar e ter satde. E se pen-
sarmos que esta relagdo milenar é
essencialmente uma relagao cultural
com o territério-espaco que nos
rodeia, entao estaremos ainda a dis-
cutir outra dimensao. Vem isto a
propésito de algumas ideias que
propomos para discussao em 2006.

Deve ser acordada uma definicao
de alimento pouco saudédvel na
Uniao Europeia. Nao sabemos nés
que determinados alimentos sao
nocivos para a satide, como aqueles
com excesso de sal, acticar e gordura
saturada? Entao, porque nao regula-
menta-los? Obviamente que quem
quiser continuar a consumir regular-
mente refrigerantes ou batatas fritas
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de pacote podera continuar a fazé-
lo, mas pelo menos terd informacao
sobre os riscos que pode correr.

Se hoje sabemos que o consumo
regular de trés pecas de fruta e de dois
pratos de sopa de horticolas por dia é
medida decisiva para a satde das
populagoes, nomeadamente ao nivel
da satde cardiovascular e oncoldgica,
porque nao pode o Estado regulamen-
tar no sentido de aplicar medidas
fortes para que este conhecimento se
transforme em pratica didria?

Se as escolas sao locais de apren-
dizagem para a cidadania e para o
bem-estar e se esta proibido o con-
sumo de dlcool, tabaco e substancias

ilicitas no interior da escola, porque
se continua a permitir a venda de
alimentos potencialmente perigosos
para a satide nos espacos escolares?

Se todos estamos preocupados
com o consumo excessivo de deter-
minados produtos alimentares
“pouco saudaveis” por parte das cri-
angas, porque nao existem restrigoes
a publicidade televisiva a estes pro-
dutos, em especial nos horarios des-
tinados aos mais jovens?

Aqui ficam algumas ideias para
maturar neste 2006 que queremos
melhor para o nosso pais, com mais
saide e com uma mesa mais
saborosa, consciente e saudavel. B



