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Ao escolhermos um alimento para a nossa mesa estamos a tomar uma
decisdo que afectard o funcionamento do nosso organismo e a nossa
saude a curto ou longo prazo. Mas estamos também a tomar uma
decisdo, de certa maneira, ética, politica e econémica.
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u seja, ao optar por com-

prar uma banana prove-

niente da Madeira ou do

Equador estamos a esco-
lher alimentos produzidos a distan-
cias muito diferentes das nossas
mesas, as quais implicarao custos
ambientais distintos. Assim, os pro-
dutos provenientes da produgao
local e da época, permitem de um
modo geral, redugoes significativas
na utilizacao de energia e, provavel-
mente, nas emissoes de gases com
efeito de estufa. Sabemos hoje que o
transporte de alimentos por via
rodovidria é um dos factores deter-
minantes para a poluicao atmosféri-
ca, resultante da emissao de particu-
las pelos camides de grande tone-
lagem e também pelos gastos de
combustivel. Também a forma como
nos fazemos transportar para com-
prar alimentos é outro factor impor-
tante para o consumo de energia e
emissao de gases com efeito de estu-
fa. Recentemente, foram publicados
diversos trabalhos cientificos onde

se comparam diferentes formas de
aceder as lojas de produtos ali-
mentares. A utilizacdao de auto-
movel particular é uma das mais
poluentes e também aquela que
muita gente usa para aceder aos

. supermercados, cada vez mais

longe das nossas casas. Em In-
glaterra, o transporte de alimentos
através do automovel e entre a
habitagdo e as lojas alimentares,
representa ja, 48 % do total dos km
realizados por um alimento até
chegar aos nossos pratos. Uma
opgao podera passar por escolher
lojas alimentares que vendam fres-
cos perto de nossa casa e onde pos-
samos ir a pé regularmente, por
exemplo, e deixar os produtos mais
pesados para o transporte de auto-
moével. Que poderd ser utilizado
mais esporadicamente.

Mas estas opgoes amigas do
ambiente poderdo ter custos eco-
némicos, implicarem na utilizagao
do nosso tempo livre e até na nossa
organizagao didria. Serdo opgoes
éticas com as quais somos con-
frontados se quisermos deixar um

planeta habitavel para os nossos fil-
hos e netos.

Outra questao alimentar mas que
se tem vindo a transformar numa
questao de ordem ética € o desperdi-
cio calérico. Existindo tantas criangas
e adultos mal nutridos nos paises do
sul como € possivel continuarmos a
consumir tantas calorias em excesso,
e que ainda por cima sao fonte de
peso excessivo, perturbador da nossa
saide? Em Portugal, apesar de nao
existirem dados precisos sobre o
aumento de energia consumida
através dos alimentos, estima-se que
possa ter aumentado de 2780 calorias
nos finais dos anos 70 para 3750 calo-
rias em 2001-2003. Nos Estados
Unidos, esse aumento cifrou-se entre
1983 e 2000, em mais 600 calorias.
Para fornecer essa energia sao ne-
cessarios utilizar mais 100.6 milhoes
de hectares por ano, com a corre-
spondente utilizacao de substancias
quimicas, producao de energia,
emissoes de gases com efeito de es-
tufa etc. Tudo isto para aumentar a
ingestao diaria de produtos ali-
mentares, a maior parte deles for-
necedores de calorias proveniente da
gordura e agticar com reduzido valor
nutricional mas de grande valor
energético contribuindo ainda mais
para a pandemia de obesidade que
grassa nas sociedades modernas. Sao
assuntos, sobre os quais vale a pena
meditar, nesta época de excesso
cal6rico e globalizagao alimentar. ®




