A TELEVISAO A MESA

A publicidade na programagéo'televisiva infantil faz-se essencialmente
de gordura, sal e aclcar. Ou seja, deixar uma crianga sozinha em frente
da televisao, equivale a muitos minutos de promogao de alimentos
promotores de doenga.
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de emissao e contadas (imagine-se) Pelo contrario, os antincios a fruta,
61 horas de publicidade com 10779 | horticolas ou peixe foram inexis-
antincios. Quando se observaram o | tentes durante o periodo analisado.
nimero de antincios e o tempo de | Se pensarmos que uma crianga por-
emissao, o sector da alimentagao e tuguesa entre os 4 e os 14 anos
bebidas foi 0 que maior peso teve | passa em média, cerca de trés horas
na publicidade contribuindo para | por dia a ver televisao, podemos
um quinto dos antin- prever o impacto deste meio de
comunicagao sobre os comporta-
mentos alimentares destas criangas.
Segundo a Organizagao Mundial
de Saade (OMS), o
excesso de publici-
dade aos alimen-
tos de alto teor
energético  é
um dos fac-

cios exibidos. A
categoria de ali-
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tores de risco para a obesidade a
qual estd associada a diabetes,
doengas cardiovasculares e onco-
légicas. Em Portugal, o excesso de
peso e obesidade progridem entre
os mais jovens a uma velocidade
assustadora. Num trabalho publica-
do o ano passado sobre a situagao
portuguesa no American Journal of
Human Biology, 31,5 % das criancas
com idades compreendidas entre
0s 7 e 0s 9 anos de idade sofriam de
excesso de peso ou obesidade.
Neste aspecto, Portugal superava,
infelizmente, paises com caracteris-
ticas alimentares semelhantes ao
nosso como a Grécia ou a Espanha.
O que fazer? Sendo a actividade
televisiva regulada e concessionada
pelo Estado, os consumidores nao
podem fazer censura. Contudo,
temos o direito de nos proteger, a
comegar por uma postura critica
face a publicidade susceptivel de
orientar consumos alimentares
prejudiciais a satde. As criangas,
assim como os adultos, tém o direi-
to a conhecer os alimentos adequa-
dos ao seu bem-estar fisico, mental
e social. Ora actualmente, isso nao
acontece nos horarios em que as
criangas estao a ver televisao. Sera
que esta responsabilidade é apenas
dos pais e familiares? As empresas
alimentares assim como os canais
de comunicacao nao tém também
uma responsabilidade social? Ou o
seu objectivo tinico é
apenas o lucro? Na Sué-
cia assim como noutros
paises Europeus avanga-se
para a regulacao da pu-
blicidade alimentar des-
tinada a criangas na
televisao. A hora
portuguesa tam-
bém esta a che-
gar? ®






