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Deixar o planeta saudavel para
as geracoes futuras é uma
obrigagao de todos nos.

Uma maneira de la chegar

é escolher alimentos

que recorram a técnicas

de producao amigas

do ambiente.

m Pedro Soares

m Portugal, diversos pro-

dutores de alimentos tém

vindo a aderir ao sistema

de producao integrada. A
produgdo integrada € um sistema
de exploragao agraria que produz
alimentos de alta qualidade medi-
ante o uso dos recursos naturais e
de mecanismos reguladores, mini-
mizando a utilizacao de pesticidas.
Na agricultura tradicional, a utiliza-
cao macica de pesticidas contra pra-
gas e doencas, elimina também os
auxiliares, que sao insectos, ou ou-
tros organismos, que se alimentam
das pragas, combatendo-as natural-
mente;

Os produtos elaborados conforme
as normas de Producdo Integrada
elegem um sistema de produgao que
escolhe as melhores alternativas
ambientais assim como instrumen-
tos e técnicas para monitorizacao
ambiental e controle da cadeia pro-
dutiva e pés-colheita, assegurando
um menor risco de contaminacao
ambiental. Por exemplo, recorrendo
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a largada de certas espécies de inse-
ctos que naturalmente combatem os
inimigos das culturas ou controlan-
do o crescimento de pragas através
de substancias esterilizantes que
impedem o reprodugao dos inimi-
gos das plantas sem as danificar. A
produgao integrada com a redugao
do uso de pesticidas, com recurso a
luta quimica s6 em tltima alternati-
va e com a proibigao dos pesticidas
(ex.: simazina) com perigo de conta-
minacao da agua, consegue mesmo
assim, em culturas como citrinos e
na vinha, economias de 20% a 60%
no custo do uso dos pesticidas, sem
reducao de produgao. Este motivo
tem levado a adesdo de muitos
agricultores a este sistema. O
agricultor nao s6 produz alimentos
mais sauddveis, mas também benefi-
cia de um servigo de assisténcia té-
cnica prestado pelas Organizagoes
de Agricultores reconhecidas, rece-
bendo um apoio financeiro como
incentivo ao seu modo de produgao.

O consumidor também é benefi-
ciado. Protege o ambiente, consome
produtos com menos pesticidas

logo mais saudaveis e, acima de

tudo, tem a seguranca de estar a
consumir um produto alimentar
controlado por entidades indepen-
dentes que garantem a sua quali-
dade desde a produgao até a sua
comercializacao. Neste momento, o
sistema de producao integrada ja se
faz em citrinos, magas, péras, uvas,
tomate, azeitona, milho, beterraba...

Quando comprar fruta ou horti-
colas ja pode tentar encontrar 0
simbolo da Protec¢ao Integrada (PI)
geralmente verde com uma joani-
nha, uma borboleta ou uma abelha
em torno de uma nuvem. A pre-
senca do logotipo de protecgao
integrada funciona como o recon-
hecimento da qualidade. Significa
que o produto foi controlado e esta
conforme as regras de producao
regulamentadas por lei. O controlo
é feito ao longo de todo ano, em
todos os locais por onde passa o
produto, garanlindo ao consumi-
dor que estd a zelar pela sua satde
e pela satide do planeta. Agora € s0
comegar a procurar e a exigir num
mercado perto de si. ®



