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As reformas sao permanentes ou devem ser permanentes no seio de instituicdes que refletem
sobre elas proprias ao longo dos tempos. Estas discussoes, nao sao mais do que tentativas de
adaptacao a um ambiente sempre em mudanca. A FCNAUP nao é diferente. Desde as alteracoes
demograficas até a regulamentacao das profissdes, passando pela permanente evolucao cientifica

nas correspondentes areas de saber, tudo sao razdes validas para esta inquietacao permanente que
caracteriza esta nossa escola de pensamento.

O conhecimento interdisciplinar sempre esteve na base da formacao dos nutricionistas pela
FCNAUP. O acompanhamento da realidade da pratica profissional dos nutricionistas, assim como, o
crescimento sustentado de novas areas de atuacao, criaram a necessidade de se atualizar o plano
curricular, de forma a fazer face a uma realidade em constante evolucao. A introducao de novas
areas disciplinares num contexto finito de créditos implicou uma nova reparticao desses creditos
pelas diversas areas curriculares. A consequéncia foi a reducao de tempo letivo em algumas areas e
0 ganho de tempo letivo noutras. Procurou-se assim corresponder a uma melhor organizagao e
integracao destes conteudos, dando igualmente expressao a algumas recomendacdoes emanadas
da avaliacao deste ciclo de estudos pela A3Es.

A 11 de outubro de 2016 temos registo das primeiras discussdes formais em que sao sugeridas
alteracao na Licenciatura em Ciéncias da Nutricao da FCNAUP respondendo também a
recomendacao da Universidade do Porto em harmonizar as Unidades de Crédito de todas as
Unidades Curriculares - UC (vulgo disciplinas) para multiplos de 3 ECTS.

Foram consideradas e incluidas nesta altura algumas das propostas informais ja anteriormente feitas
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ao Conselho Cientifico (CC) por grupos de colegas e também por estudantes, nomeadamente na
area da Bioquimica, da Microbiologia, da Politica, Comunicacao, Seguranca e Qualidade Alimentar.
Entre outras questoes, debatemos a concentracao de conteudos de unidades curriculares
complementares, nomeadamente as lecionadas ao abrigo do protocolo com a Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto, como por exemplo a Quimica Organica e Bioquimica. O objetivo
deste processo foi a reorganizacao de conteudos, incluindo areas novas nao previamente
lecionadas e limitando sobreposicoes. Foi sugerido introduzir uma nova UC chamada “Histoéria da
Alimentacao” e criada uma nova UC com conteudos da area da Psicologia numa perspetiva mais
clinica e de apoio as varias areas de atuacao do Nutricionista. Foi tida como importante a presenca
no primeiro ano de uma UC com conteudos que permitissem um contato precoce com areas de
atividade do nutricionista como foi o caso da Gastrotecnia. A ligacao das areas disciplinares de base
biomedica com a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) acompanhou a evolucao
da FCNAUP em geral e da licenciatura em Ciéncias da Nutricao em particular. Unidades curriculares
como Anatomia Humana, Biologia Celular e Molecular, Bioquimica, Histologia, Bioquimica do
Metabolismo, Integracao e Regulacao Metabdlica, Fisiologia, Genética, Imunologia e Nutricao
Pediatrica irao continuar a fazer parte do novo plano curricular, lecionadas no ambito de um
protocolo de lecionagao com a FMUP, mantendo um longo e mutuamente proficuo relacionamento
institucional. A reducao de tempo letivo em algumas destas unidades curriculares condicionou
ajustes nos planos letivos, assim como, uma otimizacao na distribuicao dos topicos abordados por
cada unidade curricular que foi discutida em cada area disciplinar e entre os regentes responsaveis.
Estas unidades curriculares fazem parte relevante das fundacoes sobre as quais se constroi o
edificio do conhecimento dos nutricionistas, pelo que sao compreensiveis as preocupacoes
suscitadas por estas alteracdoes. Contudo, € nossa conviccao que o resultado global desta revisao
curricular sera uma mais-valia para a formacao dos futuros nutricionistas em Portugal.

A 27 de fevereiro de 2017 € em junho de 2019 fizeram-se novas alteracdes a proposta de reforma
curricular que se estabilizaram em setembro de 2019 a luz do Referencial para a Formacao
Acadéemica do Nutricionista da Ordem dos Nutricionistas. Em maio de 2020, foram discutidas novas
alteracoes e feitos acertos até setembro, altura em que demos esta proposta por finalizada pois na
Universidade do Porto, as propostas de alteracao enquadraveis no ambito da autonomia da
universidade (como foi este o caso) devem ser remetidas até ao més de outubro de cada ano para
que possam entrar em vigor no ano letivo seguinte com os pareceres favoraveis dos Conselhos
Cientifico e Pedagogico e compromisso de creditacao.

Uma das areas onde fizemos uma alteracao mais profunda foi a do exercicio fisico e da nutricao.
Nos ultimos anos, tem-se assistido a um aumento do numero de pessoas que pratica exercicio
fisico, quer para promover a sua saude e bem-estar quer para participar em competicoes
desportivas. Paralelamente, observou-se um incremento no numero de atletas federados, de
diferentes modalidades, de ambos os sexos e todos o0s escaloes etarios. Considerando as limitacoes
impostas pela genética e na impossibilidade de aumentar indefinidamente os volumes de treino,
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observa-se um aumento pelo interesse de outras areas, como a nutricao, que possam influenciar o
desempenho atlético.

De facto, cada vez mais atletas, recreativos ou profissionais, reconhecem que uma alimentacao
saudavel e adaptada ao tipo de exercicio contribui para a concretizacao dos seus objetivos, sejam
eles ter um estilo de vida mais saudavel ou competir melhor. E amplamente aceite que a
alimentacao interfere na adaptacao e recuperacao do treino, na performance competitiva, na
obtencao de uma composicao corporal adequada e na diminuicdo do risco de lesdo, entre outros. E
por “sentirem na pele” que a alimentacao os pode ajudar neste processo de melhoria, que cada vez
mais praticantes de exercicio fisico procuram nutricionistas com formacao especifica na area.

Assim, a FCNAUP tem que estar na vanguarda da formacao de profissionais com credenciais nessa
area. Capazes de compreenderem a fisiologia e bioquimica do exercicio e estabelecerem
recomendacdes que mitiguem a fadiga de acordo com a modalidade, avaliar o estado nutricional e
propor estratégias para a sua melhoria, conhecerem as necessidades nutricionais de atletas,
particularmente daqueles em idade pediatrica ou mais avancada, do sexo feminino, que seguem
um padrao alimentar vegetariano ou de diferentes religides, avaliarem criticamente a eficacia e
seguranca dos suplementos alimentares, entre outros. A sua intervencao, além de se dever basear
na melhor evidéncia cientifica disponivel, tem que ter como pedra angular o respeito pela saude do
atleta. Cada vez mais, as pessoas procuram profissionais especializados nesta area. Este foi o
designio da FCNAUP quando decidiu incluir duas novas unidades curriculares sobre a esta area
disciplinar no seu programa: Nutricao e Exercicio Fisico e Alimentacao para Atletas.

A UC de Tecnologia Alimentar passou a integrar conceitos de Inovacao, passando esta UC a
designar-se por Tecnologia Alimentar e Inovacao. Com esta alteracao, aos estudantes sera
proporcionado o contacto com as ferramentas e técnicas necessarias para desenvolver e
apresentar propostas de valor para o individuo e para a sociedade. Promover-se-a uma maior
compreensao sobre os conceitos e as funcdes dos processos de inovacao, os seus ciclos e vias de
desenvolvimento. De facto, o trabalho do nutricionista contribuira cada vez mais para o
desenvolvimento de solucdes para os principais desafios do sistema alimentar. Foi tambéem
proposta uma nova UC na area do Marketing com uma componente mais soélida da formacao na
importante area do marketing agroalimentar

A concretizacao do processo resultante da declaracao de Bolonha incluiu uma vertente da transicao
para um sistema de ensino baseado no desenvolvimento das competéncias dos estudantes,
incluindo, entre outras, competéncias transversais e competéncias resultantes do trabalho
experimental ou de projeto. Para dar corpo a esta mudanca pretendida, criamos uma UC dedicada a
promocao e desenvolvimento de competéncias transversais, vocacionada para a insercao no
mercado de trabalho. Considerou-se que esta UC permitira aos estudantes, nao sé adquirir novas
competéncias interpessoais e profissionais, antecipando as necessidades sentidas no ambito do
estagio académico e facilitando a transicao para o mercado de trabalho, como consolidar
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competéncias adquiridas ao longo do curso. De facto, qualquer curriculo formal no Ensino Superior
devera ser elaborado com base na ideia de que os estudantes serao preparados, atraves desse
mesmo curriculo, para um futuro que é amplamente desconhecido. As instituicdes de Ensino
Superior cabera apresentar curriculos formais que assegurem o ganho de competéncias tecnicas e
cientificas, hum processo de antecipacao e planeamento das experiéncias de aprendizagem que os
estudantes percorrem durante o curso, a fim de atingir os objetivos educacionais do mesmo.
Fazendo uma analise a varios curriculos, facilmente percebemos que as competéncias transversais
tém vindo a conquistar uma posicao de destaque ao nivel da oferta formativa no Ensino Superior,
reconhecendo-se a sua pertinéncia na formacao académica dos estudantes enquanto elemento
diferenciador, qualificador para o desenvolvimento do pensamento critico e para 0 acesso ao
mercado de trabalho, potenciando o sucesso acadéemico, o desenvolvimento pessoal e as
perspetivas de carreira. Foi com estes objetivos que foi pensada esta nova unidade curricular que é
aberta a toda a comunidade da UP seguindo a logica de diversos autores que situam as
competéncias transversais como aquelas que sao comuns a diversas atividades, transferiveis de
funcao para funcao, adquiridas na interacao com os outros e na formacao nao formal, relacionando-
se com a capacidade de gerir os recursos (competéncias intrapessoais), relacionamento
interpessoal (competéncias interpessoais) e desempenho de fungoes profissionais (competéncias
profissionais).

Estas foram algumas das areas trabalhadas durante esta discussao. Por escassez de espaco
deixamos alguma desta discussao para outros textos a publicar em breve no Pensar Nutricao.

Por fim, dizer que estas alteracdes surgem também num momento de grande pressao sobre o
Ensino Superior e sobre a profissao dos nutricionistas decorrente da pandemia provocada pelo
SARS-CoV-2. A revolucao digital e o ensino a distancia bem como a capacidade da profissao em dar
uma resposta a estas novas patologias que misturam a doenca infeciosa com a patologia crénica de
base alimentar surgem ja como desafios futuros para uma nova discussao. Como escola que se
preze, esta € uma discussao que ja chegou e que se segue.
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"O presente texto resulta
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do contributo generoso dos co-autores que foram convidados para escrever este documento em
funcao das areas onde se inserem e onde ocorreram mudancgas curriculares mais significativas ou
pelo menos mais visiveis. A todos o nosso muito obrigado.
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