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~Neste novo ano lectivo, sdo varias as iniciativas. para pro?r@ver aDieta Medlterranlca

junto dos mais Jovens As escolas comecam a ter maisautonomia. Etém
a p055|b|||dade de definir prOJectos de educacdopard a saude;
quais os contelidos a abordar, bem como 0s mgmentos eosmeé

S

ara as escol&sql,i?escolhemtritrab@lh_‘arv Ky

o tema da Dieta Méditerrénica,’ orecém-
-aprovado Referencial de Educacio paraa
, Satide do Ministério da Educacdo, produzido
em parceria com a DGS, fornece aos professores ea
comunidade educativa uma ferramenta pedagogica
flexivel, que pode ser adaptada em funcao das opgdes -
e das realidades de cada contexto educativo, desde.
a educagiio pré-escolar ao ensino secundario, :
em qualquer disciplina ou area disciplinar.
A escola pode trabalhar, entre outros temas,
a alimentaciio e as questdes culturais, o ciclodo
alimento - do produtor ao consumidor; a compra

e/a preparacao de alimentos ou o direito & alimentacao. .

Esta “revolucao” vai depender de pais e professores -
interessados e de uma sociedade que terd de se
mobilizar para a-alimentacio saudavel.
Cada encmega.doﬁe@ducagﬁo pode perguntar na
escola do seu educando se temas como a alimentacao-
saudavel ou a Dieta Mediterranica vdo constar dos
projectos de educacio ISargr a satide da escola. Pode
também verificar o que a escola do seu filho ou
educando vai fazer pela ahmentagao saudavel neste ano
\lectivo. :

UMA ESCOLA AMIGA DA ALIMENTA;I':\O SAUDAVEL
DEVE ASSEGURAR QUE (VERIFIQUE... PERGUNTE):

1. As ementas da escola devem estar sempre afixadas,
semanalmente, em locais visiveis e descrever com :
algum detalhe o que sera servido (evitando designacgoes
como “salada colorida”). Em certos casos, as ementas
podem até ser enviadas ou afixadas em formatos
digitais na Internet;

2. Os refeitorios e os outros espacgos dedlcados

a alimentacao devem ser agradaveis, confortaveis

" EDUCAR FILHOS E PAIS

odendo seleccionar-
dos para o fazer

~ecol com moblharlo adequado,
3. Existermn algumas recomendagoes outrabalho
previsto com os encarregados de educacio para

aentrada (ou nao) de determinados alimentos,

. provenientes do exterior; na escola?

4. A 4gua potavel estd disponivel em todo o recinto
escolar (bebedouros bem distribuidos pela'escola e em
bom estado, jarros de 4gua nos bufetes, jarros de dgua
abundantemente distribuidos ao longo das mesas do

' refeitério e sempre.com dgua disponivel)?

5. Na eventualidade de dinamizar festas de aniversario
e outres eventos escolares, a escola recorre a alimentos
e bebidas saudaveis ou existem regras sobre este

~assunto nos regulamentos internos da escola?

A escola é um espaco de aprendizagem por exceléncia,
onde aprender a comer deimodo saudavel deve ser tao

_importante como aprender Matematica ou Portugués.

Em todo o-caso, e no que diz respeifo a alimentacao,

os principais educadores sd0 os pais e o seu exemplo.
No geral, as criancas seguem os habitos alimentares

dos pais e o que estes comemrem casa.,

Mais do que seguir os consethos

dos pais, as criancas imitam-nos.

Nao pode existir verdadeiramente um

- projecto de educagio alimentar na

escola se, em casa, também no existir
0.mesmo objectivo a mesa e a ser
seguido por todos. Pensando

melhor, talvez o titulo deste texto

seja afinal “A Dieta Mediterranica
aprende-se em casa... e também

na escola”.

Programa Nacional
para a Promogao
da Alimentacdo Saudavel

desde
1899

Direcao-Geral da Salde
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