TOMADA NUTRICIONAL

Os inquéritos alimentares
e a histdria da nutricao

em portugal

Existe no ADN de cada nutricionista, em particular nagueles que se
interessam pelas questdes da satide pblica, uma referéncia muito
central ao papel dos inquéritos alimentares para a compreenséo

do que comemos e da sua relagéo com as doengas que nos afetam.
Foi a busca deste tipo de conhecimento, que, de certa forma,
estimulou os precursores da epidemiologia nutricional em Portugal,
n&o podendo deixar de sublinhar aqui o papel verdadeiramente
excecional de dois homens que no século XX tanto fizeram para
melhorar o conhecimento nesta area. Primeiro, o Prof. Mendes
Correia que a partir de 1923 lidera o Instituto de Antropologia da
Universidade do Porto, publicando em 1951, o monumental tratado
“A Alimentagdo do Povo Portugués” que é uma base central

para se conhecer o consumo alimentar nacional. Depois, o Prof.
Francisco Gongalves Ferreira que termina em 1980 o primeiro
Inquérito Alimentar Nacional (IAN) o qual lhe consome muitos anos
de trabalho intenso e onde vai conseguir inquirir mais de 13 mil
pessoas em condigdes verdadeiramente dificeis. Mais tarde, entre
2015 e 2016, foi possivel realizar o segundo IAN através de um
Memorando de Entendimento celebrado entre o Estado Portugués
e os paises doadores (Islandia, Liechtenstein e Noruega) através do
Mecanismo Financeiro do Espago Europeu. Negociagdes complexas
lideradas pela DGS (em plena intervengdo do FMI) durante quase 2
anos e mais tarde com a gestéo do financiamento global de quase
10 milhdes de euros com o apoio essencial da ACSS que daria

para escrever um tratado sobre ética cientifica. Uma experiéncia
onde muito aprendi sobre servigo publico com as colegas da DGS,
Catarina Sena e Eva Falco. Toda uma ligéo.

Apesar destes instrumentos permitirem recolher informagéo
nacional sobre o consumo alimentar (incluindo a ingestao
nutricional) e sobre a sua relagdo com determinantes em salide,
nomeadamente o0s socioecondmicos, um [AN é muito mais um
instrumento de apoio a tomada de decis&o na politica alimentar
e nutricional do que um simples instrumento para melhorar

o conhecimento da relagao alimento-doenca. Dois exemplos
portugueses recentes ilustram esta minha visao.
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Desde a criagdo do PNPAS, em 2012, que se comegou a pensar

em incluir medidas fiscais para a apoiar medidas de saide publica

e reducdo de determinados consumos prejudiciais a satide, como era
0 caso do consumo excessivo aglicar. Contudo, muito destas medidas
tiveram a objecdo dos representantes da inddstria agroalimentar
pois segundo estes o consumo de aglcar era proveniente de diversas
fontes alimentares e centrar as medidas fiscais sobre uma fonte como
as bebidas agucaradas ndo fazia sentido. Foram os dados do IAN-AF
que permitiram confirmar que os refrigerantes estavam no top 3

dos produtos alimentares que mais contribuiam para a ingestéo de
aglcar e que quase metade das criangas e adolescentes portugueses
apresentavam um consumo de agucar superior ao valor maximo
recomendado pela OMS. Com estes dados foi possivel argumentar

a favor da Lei n® 42/2016 de 28 de dezembro que alterou bastante

a atitude legislativa europeia neste setor.

Outro exemplo, relaciona-se com as medidas de sadde publica
que ja foram adotadas e as que se seguirdo na area do consumo
de pescado onde as estimativas da ingestdo de metais pesados
s6 foram possiveis pela possibilidade de relacionar os dados do
IAN com os valores médios de metais pesados, nomeadamente
metilmercurio, encontrados nas espécies de pescados mais
consumidas. Com esta informac&o foi possivel prever o risco
associado ao consumo e tomar medidas informativas e restritivas
em grupos de risco.

Como se pode observar, os dados recolhidos nestes inquéritos séo
a espinha dorsal para muitas das tomadas de decisao no ambito da
estratégia alimentar e nutricional em Portugal e do proprio PNPAS/
DGS carecendo de atualizagdo regular. E Informagéo sensivel,

que deve ser recolhida e tratada seguindo exigentes protocolos
cientificos e know-how especifico que felizmente os nutricionistas
ja tém e aperfeigoaram no dltimo IAN-AF. A continuidade desde
trabalho e a comparagédo com os dados recolhidos em 2015-16 seria
uma excelente prenda para a nutrigdo em Portugal e para todos os
nutricionistas portugueses. %
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