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EXCLUSIVO OPINIAO

Nutri-score ou quando a politica e a satide
publica se cruzam

O sistema de cores nas embalagens dos alimentos para ajudar a tomar (boas) decisoes é
uma aspiracao dos profissionais de saide que nao se generalizou em Portugal, por
oposicoes varias.

Pedro Graca
13 de Maio de 2024, 15:26

A saude publica sempre foi uma coisa politica. Sempre foi sobre as decisdes que
influenciam a polis e, nesse sentido, a satide e as politicas publicas sido indissociaveis.
Mas, mesmo assim, nesse espago entre o poder politico e a tomada de decisdo baseada
no melhor conhecimento disponivel, existia um certo pudor em tomar decisdes que iam
contra a vontade dos especialistas. Essa barreira ténue foi definitivamente ultrapassada
durante o periodo da covid e alarga-se cada vez mais aos determinantes da saide com
impacto econoémico como a alimentacao, o alcool e o tabaco.

A historia repete-se agora com o Nutri-score, um sistema de rotulagem simplificado e
facultativo que classifica alimentos embalados num esquema de cinco cores e letras - do
verde com a letra A até ao vermelho com a letra E - consoante a presenca de nutrientes
prejudiciais ou benéficos para a satide. A ideia de um sistema de cores nas embalagens
dos alimentos para ajudar a tomar (boas) decisOes é uma antiga aspiracdo dos
profissionais de saide. Em 2007, o Reino Unido criou um “semaforo nutricional” de trés
cores (vermelho, amarelo e verde), mais tarde aplicado na cadeia portuguesa de
supermercados Continente. Infelizmente, este sistema informativo nunca se generalizou
em territorio nacional por oposi¢oes variadas.

Em 2014, especialistas franceses desenvolveram o modelo Nutri-score, adotado pelo
Ministério da Satide Francés, seguindo-se a Alemanha, Suica, Paises Baixos,
Luxemburgo, Espanha e Bélgica. Nestes anos, o algoritmo do Nutri-score foi melhorado
(por exemplo, o azeite tem agora a cor verde escura) e o modelo de rotulagem foi
adotado por dezenas de marcas e cadeias de distribuicdo europeias. Durante este
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periodo, a Comissdo Europeia tentou, sem sucesso, encontrar um modelo de rotulagem
simplificado consensual entre as muitas partes interessadas nesta que € a zona do
planeta mais densamente povoada por interesses comerciais contraditorios na area da
alimentacao.

Ao longo destes ultimos dez anos, as autoridades de satde portuguesas, em parceria com
outras instituicoes, como a Organizacdo Mundial de Satide, avaliaram tecnicamente
varios modelos de informacao simplificada. Todos os sistemas avaliados provaram ser
mais capazes de ajudar o consumidor a fazer escolhas alimentares saudaveis do que a
atual rotulagem em vigor. Por outro lado, os estudos demonstraram que os portugueses
com menor escolaridade beneficiariam com estes modelos. Por estas razoes, tentou-se
de varias formas que estes sistemas simplificados fossem aprovados a nivel nacional.

Sem sucesso.

Sendo a classificacdo Nutri-score uma ferramenta ja validada como capaz de apoiar
comportamentos de escolha saudavel, sendo os comportamentos alimentares
inadequados uma das principais causas dos anos de vida saudavel perdidos pelos
europeus, sabendo-se que sistemas de informacdo simplificada poderiam evitar na
Europa, quase dois milhoes de casos de doencas nio transmissiveis, entre 2023 e 2050,
por que razao a Comissao Europeia tem tido tanta dificuldade em alargar este modelo de
informacdo simplificado a todos os Estados-membros?

Em parte, porque existem setores importantes do tecido econémico europeu que
contestam este formato informativo. Por exemplo, os produtores de alimentos que
podem ser prejudicados. Entre estes podemos encontrar os produtores de carnes
processadas - tais como o presunto e outras formas de charcutaria - que tém muita forca
no Sul da Europa, os produtores de categorias de alimentos classificadas cujas
qualidades estdo relacionadas com a area geografica de producao, os que tém
dificuldade de mudar a composicao dos seus alimentos e os produtores industriais de
refrigerantes, chocolates e outras guloseimas com importante poder econémico.

A tentativa de implementar sistemas simplificados ganhou opositores de peso nos
tempos mais recentes com a entrada em cena do novo governo italiano, liderado por
Giorgia Meloni. O governo italiano defende a protecdo dos seus produtos regionais e, ao
mesmo tempo, a sua poderosa industria alimentar, onde por exemplo o Grupo Ferrero
representava, em 2022, 39,6% do mercado italiano do chocolate. Este discurso alinha-se
com o principio da soberania alimentar e de protecdao dos produtos que simbolizam a
identidade nacional proposto pelo partido Fratelli d'Italia e pelo ministro italiano da
Agricultura, Francesco Lollobrigida - cunhado da primeira-ministra Meloni.



A Europa parece assim levada a dividir-se entre o discurso mais nacionalista, protetor de
alguns dos seus produtos alimentares regionais mais emblematicos, e uma Europa
menos dependente das tradi¢Oes e mais disponivel para fazer recomendacgoes que se
adaptam ao conhecimento cientifico mais recente. Torna-se dificil a apresentacdo de
uma proposta pela Comissdo Europeia ainda mais quando Ursula von der Leyen
necessita do apoio de Giorgia Meloni para a sua reeleicao.

Em Portugal, nos altimos dias do anterior governo, a secretaria de Estado da Promogao
da Satide aprovou o sistema Nutri-score através do Despacho n.0 3637/2024, de 4 de
abril, que determinou “a adocdo do sistema de rotulagem nutricional simplificado Nutri-
Score como medida de satide puiblica de promoc¢ao da alimentacao saudavel”. Uma
medida saudada por muitos profissionais de saiide, mas que necessita agora de consenso
no novo Governo e o apoio do Ministério da Agricultura para a sua ratificacio a nivel
nacional. Matéria sensivel do ponto de vista economico e politico. Veremos como reagira
o atual executivo e como se posicionara nesta discussao em véspera de eleicoes
europeias.

Nota final - O autor ndo tem qualquer relacdo comercial com a industria alimentar e um dos
seus lemas é “muita da nossa tradicdo alimentar mediterranica deve ser protegida, mas nem
tudo o que é tradicional é necessariamente saudavel”

O autor escreve segundo o novo acordo ortogridfico
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