NUTRICAO E SAUDE ——
Cronica de abertura

Antonio Pedro Graca *

amos a partir de hoje comegar a falar
l v regularmente de nutri¢ao neste espa-
GO.

Tentaremos de uma forma simples mas
sem contudo perder o rigor, aproximar o grande
publico de um tema tao importante para a
nossa qualidade de vida como sao os alimen-
tos que consumimos.

A alimentagdo que nestes Ultimos anos
‘perdeu em Portugal, 2 semelhang¢a do que ja
tinha acontecido noutros paises todo o seu
caracter artesanal e familiar e passou definiti-
vamente para a mao de grandes grupos
economicos.

As antigas mercearias, mais 0s seus ine-
briantes aromas, que ainda sulcam as nossas
memorias sdo cada vez mais, pertenga do
passado. Os grandes supermercados vieram
para ficar.

Perdemos o Sr. Adriano da Mercearia,
ganhamos a empregada 403. O leque de oferta
aumentou, também aumentou a qualidade, hi-

giene e informagao sobre os produtos (CEE, a
quanto obrigas...).

Ficamos contudo indefesos na mao das
sabidas agéncias publicitarias.

Assim e com associagdes para a defesa do
consumidor ainda fracamente implantadas s&o os
jovens as maiores vitimas, pois sao eles justa-
mente os mais influenciaveis e vulneraveis por
todas estas campanhas.

Nos Ultimos anos, e apesar de sucessivos
governos de diferentes cores terem por ca passa-
do, nunca um plano global de educagao alimentar
foi levado até ao fim.

Talvez nao saibam 0s nossos governantes

que as doengas motivadas pela maneira errada
de comer constituem entre nés a principal causa

de morte e tornaram-se importantes causas de in-

‘capacidade, sobretudo a partir dos 40 anos, em
~consequencia de hipertensao, diabetes, obesi-

dade e arteriosclerose.
Paralelamente a implantagao de habitos ali-
mentares «modernos» também as doen¢as «mo-

dernas» chegaram.

Velhos tempos esse de 1925 em que Mc
Nee chega a Europa e apresenta 2 casos de
uma doenca rara: o enfarte do miocardio.

E hoje que os Media nos impdem uma
maneira de comer «Europeia», deixem-me s
relembrar o padrao alimentar dos povos da
bala do mediterraneo, dos nossos antepassa-
dos algarvios - pratos ricos em peixe ora cozi-
do, ora grelhado (viva 0 carapau alimado!)
acompanhados por vegetais frescos, regados
com azeite puro; isto sem esquecer o figo seco
e a amendoa, todos eles responsaveis por

nivels de satde invejaveis que a comunidade @

cientifica internacional ainda hoje investiga.

Assim sendo ha que repensar alguns con-
ceitos, ha que essencialmente aproveitar a
variedade para escolher com bom senso, dan-
do mais vida aos anos e mais anos a vida.

Nés voltaremos no préximo més.

* (Finalista do Curso de Nutricionista
da Universidade do Porto)

Tal como a escolha de lentes requer a intervencdao
de um médico oftalmologista, a escolha de uns éculos
requer a técnica e os cutdados de um bom oéptico.

Confie a nossa casa esse encargo e ficard satisfeito.
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Marcam-se consultas de oftalmologia
Telefone (089) 81 26 35
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