|, Andaluzia que connosco vagueas-
Ate tanto tempo por al sozinha. Agora

que voltas a brilhar no teu esplendor
natural, lembras-te ainda daquele escritor...
Alexandre Dumas ou daquele outro... Richard
Ford, arquétipos do horror europeu pelo alho
e azeite, que de i s6 recordaram toureiros e
guardas civis e que embevecidos pela co-
Zinha do Il Império Francés, sobre a tua gas-
tronomia escreveram tantas coisas insensa-
tas? Certamente que nao.

Recatada no teu pudor e humildade,
soubeste preservar o «salmorejo» e 0s «chor-
reaos» de outras eras, naquelas receitas
possessivas de mae mediterranica que
rezavam assim «...lleva la ensalada su vina-
gre, su sal y su mijita de azeite».

E eu reparo, quando quase arqueologi-
camente descubro aindaresquicios do antigo
comer Algarvio, como temos tantas coisas
em comum, ou sera que o arjamolho nao tem
nada a ver com 0 «gazpacho»? E a nossa
devogao pelos caracdls ou «burgaos» que
Manolo Gonzalez (em Sevilla, por detras dos
correios) prepara como ninguem? E as mi-
gas, do amanhecer e da madrugada que sao
coisas distintas na Andaluzia?

Nao terao tido as nossas doceiras mes-
tres comuns como Al Razi, Abu Salid, Al
Rahbani entre tantos outros? Nao esta
escrito que «n&o foi sO das mouras desen-
cantadas fecundadas pelos garanhOes da

Reconquista que nos chegaram cromosso-
mas arabes e berberes»?

— NUTRICAO E SAUDE-

Pequenos equivocos

Antonio Pedro Graca

Mesmo que nos destruam as noras, os alam-
biques e as alquitarras néo ficarao por al as
empanadilhas e os bufiuelos?

Agora que todos 0s caminhos vao dar a Se-
vilha, porque nao aproveitar para conhecer me-
lhor este patriménio alimentar comum e fazer
uma pequena paragem antes de Cartuja. Por
exemplo em Sanlucar la Mayor e provar o seu
«arroz caldoso» de tomate e pimento. Para os
mais aventureiros, uma descida pelo Guadalqui-
vir até Lebrija pode valer apena pelo seu «cocido
de garbanzos pelaos» onde o grao, fonte inesgo-
tavel de fibra e vitaminas do complexo B é figura
cimeira, neste caso aromatizado pelo suave odor
do tomilho. Aterminar, nao poderiamos deixar de
provar os célebres «bufiuelos» ou «isfany» que fi-
zeram famosas Amparo Lite e Rosario Vega.

Esta nossa devocao pela cozinha tradicional
do sul é compartilhada pela comunidade cienti-
fica internacional. Nutricionistas de todo 0 mun-
do, baseados na baixa incidéncia de doengas
cardiovasculares isquémicas e na grande lon-
gevidade das populagbes mediterranicas, tem
indicado o0 nosso tipo de alimentagao como um
dos que se aproxima do ideal.

Assim se comegou em meados de 80 a ca-
nalizar verbas comunitarias para aumentar a
produgao de azeite e revitalizar os olivais, para
se aumentar 0 consumo de pao de qualidade,
produtos horticolas e fruta ao mesmo tempo que
se tentava diminuir 0 consumo excessivo de
gordura animal.

Contudo neste jogo macroecondmico pulu-
lam muitosinteresses. Assim, nos Ultimos meses

a proposito da Expo 92

comegaram a surgir na comunicagao social ar-
tigos veinculados por nutricionistas franceses
em que se elogia a gordura dos palmipedes
(ganso e pato), pois segundo estes especialis-
tas esta gordura tem uma composigao muito
préxima do azeite. Também a charcutaria e
louvada como fonte preciosa de ferro e a pro-

pria carne de bovino é citada como fonte in-,
dispensavel de ferro, zinco, vit. B12 e PP. ESt&*

poderia ser, segundo estes peritos, 0 modelo
sequir pelos norte-americanos de modo a
diminuir a elevada incidéncia de acidentes
cardio-vasculares registada neste pals.

Este pequeno episddio faz me lembrar
outro quando, ha alguns anos atras, se deu a
corrida aos acidos gordos polinsaturados mo-
tivada por uma série de estudos de renomea-
dos especialistas, a que hoje se da menos im-
portancia. Alias s¢ o facto dos franceses se-
rem grandes produtores de fois-gras, charcu-
taria e carne de bovino ja é o suficiente para
me deixar com um pé atras.

Receio bem que ainda circulem muitos
Alexandres Dumas por al...

Assim, e enquanto estes cientistas se
desdobram em estudos epidemiologicos e em
controvérsias, vou continuando a apostar no
que comiam 0s meus subdesenvolvidos an-
tepassados mediterranicos, seila... um Vergl-

lio...um Platdo... lbne Amar, tudo rapazes Iimv

tados na sua capacidade criadora pela «po-
bre» alimentacao meridional.

Até breve
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