W

ia 25 de Agosto de 1849 um
calor humido e estranhamente

pesado oprimia as terras de
Macau. O caixao de Ferreira do Ama-

ral, Governador daquele territério por-
tugués jazia fechado na Sé. No seu
interior, assassinado, mutilado com
requintes de sadismo, estava o
homem que tinha ousado defender
a lusa possessao do império chinés.

Viviam-se horas de desespero.
Os chineses concentrados em redor
de posigOes estratégicas prepara-
vam um ataque final. De Mong Ha &
Guia o ar tinha-se tornado subi-
tamente irrespiravel.

A certa altura ouviu-se o ressoar
das pegas inimigas. O péanico insta-
lou-se nas hostes lusitanas. No meio
do desnorte geral, um Macaense, o
Alferes Vicente Nicolau de Melo a
frente de dezasseis voluntarios, com
um Unico e obsoleto morteiro atacou
as posigdes chinesas. Indémitos lan-
¢aram fogo aos paibis inimigos e re-
gressaram ao que se diz com o bra-
¢o0 de um Mandarim morto em alusdo
ao seu Governador assassinado.

Este pequeno episddio recente-
mente reavivado pela pena de Joao
Aguiar, deixa-me a pensar no que

besté a acontecer a nossa memoria

colectiva: a estatua de Vicente Ni-
colau de Melo foi derrubada e desa-
pareceu. A do governador Ferreira
do Amaral foi recentemente retirada
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do territorio e transportada para Portu-
gal para n&do embaragar o relacionamen-
to luso-chinés...

Entretanto deixem-me falar-lhes de
um produto que serve precisamente
para reavivar certos sabores. Esta
substancia que foi primeiramente utili-
zada pelos chineses e posteriormente
fornecida de forma gratuita em muitos
lares orientais, actua sobre as papilas
gustativas intensificando o sabor dos
alimentos. Este aditivo de seu nome
glutamato de sddio é utilizado desde
ha muito em toda a espéce de produ-
tos alimentares artificialmente conser-
vados, como € 0 caso de sopas instan-
taneas, conservas de carne, molhos
prontos a servir e caldos em cubos.

Apesar de existirem apenas provas
parciais, pensa-se que 0 Consumo ex-
cessivo de glutamato de sédio pode
provocar sintomas como: enxaqueca
subita e intensa, afrontamentos e per-
turbagdes circulatérias sem explicacéo,
conhecidas sob 0 nome de Sindrome
do restaurante chinés. E embora a
nossa legislagéo n&o se preocupe muito
com o assunto e permita que se utilize
ate 10g deste intensificador de sabor
por Kg de alimento, noutros paises
COmMoO na nossa vizinha Espanha, este
valor foi reduzido a metade. Nos Esta-
dos Unidos é proibido nos produtos
alimentares para bébé desde 1970.

Esta preocupagéao deve-se ao facto
de recem-nascidos e criangas muito
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jovens serem particularmente sen-
siveis aos efeitos nefastos dos quimi-
COS nos alimentos pois o seu nivel
de proteinas plasmaticas, sistema
enzimatico e barreiras fisiolégicas
esta ainda incompletamente desen-
volvido.

Assimna horade escolher prefira
sempre que possivel, produtos
frescos, preparados na hora, conge-
lados em substancia ou conserva-
dos com o minimo de aditivos. Ape-
sar da criteriosa selec¢dao, muitos
dos aditivos alimentares e seus efeitos
sao ainda desconhecidos a longo
prazo. A nossa escolha deve ser
ainda mais ponderada quando estes
aditivos ndo tém outro efeito que
nao o de intensificar sabores, dis-
fargando assim a falta de qualidade
dos ingredientes de segunda.

E 0 que se esta a passar nas re-
feicoes pre-cozinhadas, passa-se
também nas frutas e nos legumes.
Num mundo artificial ansiamos cada
vez mais por produtos genuinos, sa-
borosos, repletos de aroma e perso-
nalidade e ndo de meras cascas po-
lidas, brilhantes, de dimensdes exa-
geradas, calibradas, assépticas, sem
bicho, mas a saber a muito pouco.

Era bom que os nossos agricul-
tores e responsaveis pela comer-
cializacéo também se lembrassem
disto, nesta hora de cintos aperta-
dos e concorréncia canina.

Até Breve.
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