igueirinha, Cabec¢a de Vaca,
F Clarines sao casos de aban-
dono e solidao. Algures no in-

terior algarvio, longe de tudo e de
todos, uma populagao envelhecida,
privada das mais elementares co-
modidades, teima em remar con-
tra 0 desespero. A taxa de sui-
cidios quase duplica a média
nacional. O alcool, a conversa em
torno de um copo € por vezes a
unicachamade alegria, o aglutina-
dor de uma geragao perdida no ar-
rastar dos dias serranos.

Poderiamos comecar por aqui
esta nossa breve conversa sobre
o alcool. Ou ent&ao sobre os dados
estatisticos que referem que 38%
dos nossos adolescentes urbanos
bebem regularmente cerveja, 11%
vinho e 8%...bebidas alcodlicas.

E se uma geragao bebe porque
sempre bebeu, porque os pais pro-
duziam e bebiam, porque os ho-
mens com H maiusculo bebiam, a
outra bebe mas principalmente em-
bebeda-se. E as bebedeiras de
fim-de-semana a moda comunitana
provocam o descalabro nas taxas
de sinistralidade rodoviaria.

Até aqui nada de novo. Todos
nés sabemos os recordes que pos-
suimos de cirrose hepatica, aciden-
tes de trabalho provocados pelo
alcool, sindrome alcodlico fetal, al-
coolismo...

E o que temos feito para acabar
com este drama?

Aqui fica um exemplo:

Nos anos 80 a Prevengao Ro-
doviaria Portuguesa (PRP) avanga
com varias campanhas publicitarias
onde o vinho tinto era o vilao, ele
simbolizava o péssimo habito por-
tugués de ingerir enormes quanti-
dades de alcool. Entretanto pro-
moveu-se a cerveja e as bebidas
brancas entre os jovens. As bebe-
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E depois ja era
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deiras essas continuaram agora
misturadas com sumo de laranja e
cocacola. O consumo de tinto esse
baixou. De 8 milhdes de hectolitros
em 82 para 5 milhdes em 86. E por
paradoxal que seja, os anos 90 vi-
eram trazer profundas inquietagoes
aos fundamentalistas antivinho tinto.
E que segundo diversos especialis-
tas, nomeadamente do .N.S.E.R.M
(Instituto Nacional de Saude Frances),
entre as varias bebidas alcodlicas, o
vinho tinto € uma das menos nefas-
tas. Eu explico: as populagdes medi-
terranicas possuem desde ha secu-
los uma alimentagao baseada no
pao, no azeite, nos vegetais, no peixe
e ... em pequenas quantidades de
vinho tinto. Investigagoes recentes
levam a crer que este padrao ali-
mentar promove uma vida saudavel.
O vinho tinto quando bebido no
decurso de uma refeigao equilibrada,
em pequenas quantidades (nao mais
do que 125 ml - 1 copo pequeno ), e
por adultos, permite um balango mais
eficaz das gdrduras e melhor di-
gestibilidade dos alimentos.

Por outro lado, o facto do vinho
tinto ser consumido habitualmente
durante as refeigdes retarda a ab-
sor¢ao de alcool, o que ndo se passa
com outro tipo de bebidas ingeridas
habitualmente em jejum e capazes
de originar mesmo em pequenas
quantidades niveis sanguineos e
tecidulares de alcool acima da ca-
pacidade desintoxicante. Contudo
n&o nos iludamos. O consumo regu-
lar de alcool, mesmo em pequenas
quantidades pode originar nas cri-
angas e adolescentes, diminuigao
do desenvolvimento somatico, limi-
tagdo das capacidades mentais e
afectivas, dificuldade de aprendi-
zagem e integragao social para o
resto da vida. Perante este dilema
que é o de evitar que os jovens

bebam regularmente, mas nao o
proibir de tal forrna que este se
torne uma tentagao (e como 0s
adolescentes adoram transgredir)
o que faz a P.R.P.7 Avanga com
uma nova campanha nos anos 90
de seu nome «E depois ja era».
Quem ja aviu passarnos meiosde
comunicag¢ao social sabe cer-

tamente a que me refiro. Meusg

senhores 0 medo s6 assusta os
pais, os adolescentes esses de-
testam licées de moral do genero
«sida é morte» ou «o alcool mata».
A um jovem talvez interesse saber
que o consumo regular de alcool
pode contribuir para o aparecimento
de acne ou obesidade. Pouco lhe
interessa o facto de poder ter
acrescidas possibilidades de de-
senvolver cancro de estomago
daquia 20 ou 30 anos. Um adoles-
cente prefere certamente que res-
peitem as suas opinides, que lhe
ensinem alidarcomostresse ain-
seguranga, ou pura e simplesmente
que lhe ensinem a dizer nao e a
bater o pé quando for caso dis-
SO.

Festas com alcool sempre hou-
ve e havera, carros velozes e
sangue na guelra também, mas a
capacidade de discernir se é altura
de dar as chaves do carro a um
amigo que nao bebeuourecusara
boleia de um amigo bebido, essa
tera de ser ensinada a uma nova
geragao de adolescentes que tera
de aprender a dizer ndo conscien-
temente. Entretanto e enquanto
optarmos pelo medo para lidar-
MOS com 0S NOSsos jovens temo
que o baldo continue a fazer mais
pela redugéo da sinistralidade al-
codlica do que dezenas de cam-
panhas bem intencionadas.

Até breve
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