Outono chegou e com ele o
regresso as aulas. Milhares

O de criangas por este pais fora

vao comecar a ouvir falar de alimen-
tacao saudavel pela boca de profes-
sores empenhados e depois, em
tantos casos, comer em cantinas onde
as quantidades de sal e gordura atin-
gem o0s limites do inimaginavel. De
pequenino se confunde 0 pepino.

Vilamoura vem-se afirmando como
um marco de qualidade e ainda bem.
No flnal da decada de 70, ainda o
célebre Indiana Jones nao tinha nas-
cido ja eu sonhava com achados
fantasticos. Vai dai, quando chega-
va o0 Verdo, zarpava para junto de
mestre Arsenio e enquanto polia um
mosaico romano deixava-me fasci-
nar pelas mais estranhas teorias ar-
queologicas contadas por aquele in-
vestigador do Cerro da Vila. E... se
aquele centro produtor de garum fosse
na realidade maior do que se pensa
e se expandisse para locais onde
hoje se pretende implementar as
aldeias lacustres e a nova marina?
Cala-te pepino e deixa 0 progresso
avancar.

Osgovernos dacomunidade des-
pendem actualmente largas verbas
no encorajamento de politicas nacio-
nais que visam uma melhor saude
dos seus cidadaos. NOs pagamos e
agradecemos o0 empenho. SO nao
compreendo porque é que a0 mesmo
tempo a politica agricola comum sub-
sidia a plantagao de tabaco, a gor-
dura no leite e nas carcagas dos ani-
mais. De mansinho se confunde o
pepino.

Tem-se vindo a assistir a um pro-
gresso notavel na restauragao al-
garvia. Hoje mais do que nunca con-
segue-se apontar ao longo do Al-
garve uma serie de locais onde se
come magnificamente. E se falar-
mos de peixe entao a nossa regiao
mostra-se imbativel. Paralelamente
ao aumento de qualidade da materia
prima ( 0 servico nem tanto ) e a
manuteng¢éo dos pregos, tambem o
numero de turistas nacionais que pro-
cura 0S NOsSsos restaurantes tem
aumentado. O portugués de um modo

0 pepino

Antonio Pedro Graga

geral pode nao se importar com 0O
barulho, com o fumo ou mesmo com
o estacionamento, mas la de comida
ele percebe. E esta gulosa convivéncia
s6 tem beneficiado a qualidade do
comer algarvio. Pergunto-me o que
vai acontecer com 0 renascer do tu-
rismo Inglés. Ha quem diga que com
o relangar da economia britanica serao
cerca de 500 mil os comedores de
batata frita e ketchup a nos visitarem
no proximo ano. Sao bem vindos,
mas em Portugal que se coma portu-
gués. Os poucos tomates ainda nao
transformados em molho agradecem
e claro... 0 pepino sorri.

Ha cerca de 20 anos atras quando
na rua de St° Antdnio ainda se pressen-
tia 0 aroma do café timorense e se
fazia a barba ao som de um papagaio
enlouquecido pela ventania, era facil
encontrar-se produtos frescos vin-
dos das hortas cercanas nas mer-
cearias da baixa farense. Hoje 0s
tempos mudaram. Primeiro foram as
barbearias a desaparecer, depois
chegaram os bancos, e os cafés
tomaram-se uma espécie em vias de
extingdo. Agora sao as grandes su-
perficies a desalojar as mercearias,
um dos ultimos locais de troca de
conhecimentos sobre produtos ali-
mentares. Alegram-se 0S NOSSOS
olhos consumistas com uma tao
grande diversidade de produtos em
especial os processados. Prejudica-
dos vao flcar os produtos frescos, 0s
idosos e os pobres com fraca ca-
pacidade de mobilidade, arma-
zenamento e acesso a informagao, o
que convenhamos ndo é uma fac-
tura pequena. O pepino e todos 0s

NUTRICAO E SAUDE =

alimentos frescos sofrem.
Recentemente o British Museum
publicou pela enesima vez algumas
das receitas do livro de Apicius. Com
quase 2000 anos de existéncia este
tesouro gastrondmico da Roma Im-
perialdeixadesencantadoquem pro-
curava pratos exuberantes capazes
de saciar o bulimico Nero ou dar
corpo as orgias de Trimalchio. Ao
contrario do que se poderia supor, a
cozinha popular romana era austera
baseando-se na diversidade de pro-
dutos horticolas, fruta fresca e seca,

leguminosas e utilizando como con- -

dimentos o0s coentros, tomilho,
segurelha, funcho e oregaos. Ja nessa
altura o verde estava na moda. O
pepino delira.

Ha alguns anos atras 0 empresario
Bemard Tapie decidiu tornar-se um
fervoroso defensor ecologico. Pre-
vendo o boom dos produtos amigos
do ambiente langou no mercado a
pilha verde isenta de mercurio € 0
sucesso foi tal que o proprio governo
francés lhe atribuiu uma mengao es-
pecial rotulando-a de ecoproduto. Esta
pilhaapesardenaalturaser10vezes
mais cara que as da concorréncia e
possuir outros metais poluentes, ven-
deu milhdes e ajudou a erigir o Olym-
pique de Marselha. Por ca estamos

nos antipodas. O que fazer aos ve—~

lhos termdmetros de mercuario e as
pilhas e baterias usadas que nin-
guém ja quer? E que aqui mesmo
em frente existe uma ria albergando
centenasde espéciesquefiltramdia-
riamente milhares de litros de agua e
em cujas visceras se podem acumu-
lar residuos de mercurio e cadmio. O
pepino gostava de ficar mais des-
cansado sobre este assunto.

Peste suina africana, brucelose,
anabolizantes, vacas loucas, e se a
isto somar conversas tidas com ami-
gos veterinarios e uma visita que em
tempos fiza um matadouro na cidade
do Porto, facilmente chego a con-
clusdo que «fishis beautiful». O pepi-
no acompanha.

Até breve
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