tores preferidos, ao abrir a sua

biblioteca pessoal ao publico,
escreveu assim:; «Un libro es una

cosa entre las cosas, un volumen
perdido entre los volimenes que
pueblan el indiferente universo, hasta
que da con su lector, con el hombre
destinado a sus simbolos. Ocorre
entonces la emocion singular lla-
mada belleza, ese misterio hermoso

que no descifran ni la psicologianila
retéricax».

Ao longo destes ultimos do-
ze meses muito daquilo que se escre-
veu nesta pagina foi inspirado na
leitura de varios livros. Porque o
engenho de respirar sobre um li-
vro nao0 me deu O consentimen-
to para extrair o que de mais belo e
revelador eles continham, aqui fica
a morada de alguns. Se assim o de-
sejarem, que tenham bom pro-
veito.

Nenhuma medalha vale a saude
de uma crianca. Jacques Personne.
Livros Horizonte. Antigo atleta e trei-
nador, Jacques Personne € um con-
ceituado estudioso do fenOmeno des-
portivo. Independente face as hie-
rarquias profissionais e ao poder
politico, denuncia neste livro, grande
parte da elite do desporto franceés.
Aponta o0 dedo e apresenta provas
dos crimes feitos em nome da espe-
cializagao desportiva precoce. Em
Portugal tambem sao muitas as cri-
angas que vao ficando pelo cami-
nho vitimas de problemas 0sseos,
musculares e psicolégicos, a mao
de treinadores entusiastas e pais
ambiciosos. A anorexia nervosa, essa
vontade obcessiva de ser magro,
ataca cada vez mais ginastas. Os
recintos desportivos subaproveita-
dos durante o dia, transbordam entre
as 19 e 23 horas, obrigando mi-
Ihares de criangas arefeigbes dese-
quilibradas em quaisquer cafés de
esquina, longe do ambiente familiar.

Os clubes continuam a nao in-
vestir em meédicos e nutricionistas
para acompanhar os jovens.

Quem disse que o desporto e a

E m tempos, um dos meus escri-

saude se relacionavam harmoniosa-
mente?

A alimentacéo saudavel, Emilio
Peres. Caminho. _

Emilio Peres quase dispensa apre-
sentagoes, € das pessoas que mais
sabe de nutricado em Portugal e cer-
tamente aquele que com mais facili-
dade se exprime. Desde ha varios
anos vem defendendo a alimentagao
tradicional portuguesa e 0S Sseus
alimentos nobres, 0 pao de qualida-
de, 0 azeite, e o que vem da horta e
do pomar. Professor universitario, mis-
tura de forma bem humorada a lin-
guagem popular e os seus conheci-
mentos «culinarios» com rigor cienti-
fico. Razbes mais do que suficien-
tes para se lerem as 241 paginas des-
te seu novo éxito de uma sO gar-
fada.

The complete baby and toddler
meal planner. Annabel Karmel. Ebury
Press. London.

A partir dos 4 - 6 meses de vida a
crianga comega a se relacionar com
os diversos alimentos. Eles serdao em
parte responsaveis pela maneira como
ela vai apreender o mundo e construir
a sua saude. A alimentacao nestafase

da vida é pois de primordial importancia. -

Mas... se somarmos a ansiedade dos
pais & poucadisponibilidade dos medi-
cos para responderem aos detalhes
que surgem constantemente... ficaum
vazio enorme. Annabel Karmel res-
ponde neste livro de belissimas ilus-
tragcoes a perguntas simples e apre-
senta 200 saudaveis receitas de ras-
par o tacho e chorar por mais. Unico
mas talvez grande senao e o facto de
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Entre livros e citacoes

Antonio Pedro Graga

apenas estar disponivel em lingua
iInglesa.

Livro de cozinha da Infanta D.
Marla. Giacinto Manuppella e Sal-
vador Dias Arnaut. |.N.C.M.

Razbes de Estado e nao do co-
ragao levaram D. Maria de Portugal,
netado rei D. Manuel | a sairdo pais
aos 27 anos para se casar com o
Duque de Parma. Senhora de uma
cultura excepcional (dominava as
linguas classicas, a matematica, a
filosofia e ainda a poesia) leva na
sua bagagem, diversos- livros e
manuscritos atraves dos quais pre-
tendia atenuar a distancia que a
separava do seu Portugal. Um deles,
um velho livro de receitas familiares
veio a luz do dia e € hoje consi-
derado o mais antigo manuscrito
culinario portugués. Dividido em 4
cadernos, «dos manjares de carne»,
«dos manjares de ovos», «dos manja-
res de leite» e «das cousas de con-
serva», este documento ilustra bem
os devaneios gastronomicos da Casa
Real Portuguesa que para sorte das
gerag¢des vindouras nao vieram a
ser seguidos pela maioria da popu-
lacdo. Sao 139 paginas de receitas,
de purorecreio palatal, mastambém
uma aventura singular para quem
ousar recuar no tempo e provar
sabores que remontam aos confins
do séc. XV.

Sonhos de sonhos. Antonio
Tabucchi. Quetzal editores.

Numa nota introdutoria o autor
escreve «Tive muitas vezes o de-
sejo de conhecer 0os sonhos dos
artistas que amei. Infelizmen-
te, aqueles de quem falo aqui nao
deixaram 0s percursos noctur-
nos dos seus espiritos» Foi assim,
num tom que me fez lembrar oOs
enigmas de Borges e Schwob, que
conheci 0s sonhos de homens co-
mo Rimbaud, poeta e vagabundo,
Toulouse-Lautrec, pintor ¢ homem
infeliz e também de Rabelais, cri-
ador de Pantagruel, rei da comida e
do vinho.

Até breve

- —




