com um arquitecto sonhador

vida é feita de estranhas coin-
cidéncias. De acontecimentos

A breves e raros que quando se

tocam apés longos anos de dorméncia
nos deixam perplexos. Foi o que me
aconteceu ha dias quando acabei de ler
«As cidades invisiveis» um dos ultimos
livros de Italo Calvino. Nele o autor des-
creve dezenas de povoagoes imaginarias.
Sao as cidades que Marco Polo, o lendéario
** viajante, conheceu e que este recorda
) para Kublai Kan, Imperadordos tartaros.
Sao «terras prometidas visitadas em
pensamento masainda nao descobertas
ou fundadas»: Octavia, cidade teia de
aranha, Cloé, onde as pessoas que pas-
sam pelas ruas nao se conhecem, Armilla,
cidade incompleta, Zobaida, cidade
branca, com ruas gue se viram sobre Si
proprias. S2o centenas de cidades que
nos fazem lembrar de forma intuitiva e
subtil as ruas que percorremos diaria-
mente...

Relembro-me ainda do dia em que
pela primeira vez me falaram deste escri-
tor italiano. Era uma tarde chuvosa de
Novembro, passada quase integralmente
a ver esse fabuloso filme de seu nome
«Nostalgia». Se o realizador nao fosse
russo, talvez ate se chamasse Saudade.
Por coincidéncia a pessoa que me acompa-
nhava era um estudante de arquitectura.

W Despedimo-nos no transito cadtico da
baixa portuense. Era hora de ponta, sexta-
-feira 2 noite @ n2o me apetecia nada ir
para casa num daqueles autocarros
pegajosos de bafo humido e apertos
varios. Depois de um filme assim, forte
g intenso, apetecia-me no minimo beber
qualguer coisa quente. Telefonei ao Jodo
Sartiioftl velho amigo, que indignado se
negou a fazer-me companhia. Que eu
estava doido, convidar alguém parair &
Daixa da cidade aguelas horas, se ainda
fosse alguma rapariga, mais a mais
estavaaler «0 Bardo Trepador» umlivro
de um tal Calvino, italiano, e que ele
descendente de italianos devia conhecer.

SO maistardevimasaberqueo livro
pertenciaa biblioteca pessoal de seu pai,
curiosamente um arquitecto, culto e
sonhador. Nao seise ele alguma vez tera
lido estas «cidades invisiveis», 0 que me
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A mesa
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espanta € a forma como, passados tantos
anos, encontrei este livro. Algures numa
livraria entre dois manuais de arquitectura.
Agora o livro de Calvino esta aqui @ minha
frente arrumado entre dois volumes de
nutrigao. Mais cedo ou mais tarde mudara
de poiso, vitima de uma qualquer tentativa
de ordenar o caos. Mas por enquanto nao
esta mal. Isto porque creio sinceramente
que a arquitectura de uma cidade influen-
cia e em muito a maneira de serde quem |4
vive e come...

As nossas cidades pequenas e provin-
cianas anseiam por se tornar grandes urbes
metropolitanas e cosmopolitas. Vai dal
mascaram-se de um transito aflito, de
estacionamentos exiguos e todos nos trans-
vestimo-nos de uma pressa lisboeta, muito
prépria de quem ndao tem tempo para
saborear a vida. Trogamos dos nossos
vizinhos alentejanos. Come-se em pe, de
costas, de cocoras. Ansiamos por sitios a
abarrotar, sinénimo de bem comer. Os
locais ao ar livre sao para turista ver, renta-
bilizados com pregos a duplicar. As zonas
historicas transformadas por essa Europa
fora em locais de convivio gastronémico
de elevada qualidade, estio entre nos
moribundas ou entao geridas por restau-
radores pouco cientes da preservagao ar-
quitectonica e da ética palatal, sem o de-
vido controlo de autoridades inexistentes
para essa tarefa. As nossas zonas de lazer,
praias, recintos desportivos, cinemas...
habitualmente frequentadas por jovens,
estdo entregues aos empresarios da comida
lixo: bolas de berlim, chocolates, refrige-
rantes, rebugados, chupa-chups sao o0s
reis da diversdo. Quem procura um sumo
natural ou uma peca de fruta e olhado de

—NUTRICAO E SAUDE -

lado, um agitador com a mania das coisas
naturais. As escolas, locais de aprendi-
zagem, de sabores saudaveis também,
tém os seus bares geridos por critérios
de qualidade duvidosa. Os pais pouco
intervém. E quem concede o licencia-
mento para estes locais nao se devia
preocupar, tambem, com a salde dos
mais novos? Entretanto cridmos uma
aversao a lugares agradaveis e bem
decorados, onde pressentimos pregos
exagerados e sabores adulterados. Na
nossa propria terra somos expulsos para
dentro de uns lugares estranhos onde a
socapa ainda conseguimos provar alguma
gastronomia regional nao muito adul-
terada. Indagamos o chefe sobre o con-
tedido do prato? O modo como foi con-
feccionado? Ao ler menl procuramos a
variedade? A culindria saudavel? Ou
apenas a rapidez e a conta diminuta?

As povoagoes algarviascom umain-
tensa tradi¢ao de convivéncia oral supor-
tada por uma estrutura fisica que a fa-
vorecia, parecem ainda por vezes deixar
escapar um sopro do antigo Garg-al-
-andaluz, baseado no seu simbolo ar-
quitectonico - a alcagova. Era neste emara-
nhado de patios, jardins e saloes que se
discutiam negocios, selavam acordos e
provavelmente se comiam acepipes (do
arabe al-zabid). Apesar de perseguigoes
e terramotos, por ca foram ficando a
laranjeira e o limoeiro, as alcofas e 0
alguidar. As rabanadas soam-me ao nome
do mestre cozinheiro Al Rahbani, o co-
Zido algarvio com o recurso ao grao e a
carne de carneiro sabe-me a «tagine»
marroquina, as migas do sul cheiram-
-me & «hariza» arabe, a agorda alen-
tejana ao «tarid» do garb.

Nestes dias o termo Suporte Social
(0 convivio e 0 apoio de um nucleo de
amigos, familiares e instituicdes em areas
preferidas) significa cada vez mais -
-saude e tem vindo a suscitar o interes-
se da maioria dos investigadores em
salde publica de todo o mundo. Este
facto ndao pode passar despercebido a
quem pensa uma cidade com um pas-
sado tdo rico feito de encontros sob o
céu azul e a volta de uma mesa.

Até breve
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