NUTRICAO E SAUDE ———

Aminha utopia

topia, s.f- projectoimaginario,
quimera; fantasia .

O Algarve e a unica regiao do
pais a qual se aplica com propriedade

o conceito de «Mediterraneriedade».
Somos do mediterraneo por nascenga,
do atlantico por vocagao, e so depois
da Europa, por necessidade. O mediter-
raneo explica um quadro climatico
singular, uma estrutura agricola de
espécies e técnicas interligadas, de
solos secos e pobres. A agua, sempre
ela, é pouca e condiciona a vida nestas
latitudes. Esta natureza que nem
sempre favorece o homem meridional
estabelece uma das premissas da
cultura mediterranica - a escassez.

Mas a escassez nao @ de modo
algum sinénimo de auséncia. O clima
ameno permite, ao longo do ano, a
presencga constante de produtos frescos.
O convivio com as diferentes variedades
de legumes, hortalicas e fruta e ape-
nas ritmado pelas diferentes estag¢oes
do ano. A Pascoa e o Ramadao conti-
nuam a assinalar o comecgo deste ciclo
anual. Na religiao catdlica é o fim da
Quaresma, da abstinéncia, do baca-
lhau e o inicio da Pascoa, a festa da
ressurreicao de Cristo. Os judeus assi-
nalam a libertacdo do jugo egipcio
com o cordeiro macho e o pao azimo.
Os mugulmanos libertam-se do sofri-
mento do seu profeta no deserto, sa-
crificando o cordeiro no Aid-al-Kebir.
Festas grandes para a comunidade
mediterranica onde o consumo de ali-
mentos acompanha a maioria dos acon-
tecimentos sociais e religiosos com o
seu ciclo proprio de evocacgoes, a res-
peito das quais nao se pode adoptar
apenas as regras economicistas do
mercado.

Mas também do ponto de vista da
saude o homem do sul tem uma ma-
neira propria de pensar. Robert Southey
em 1796, citado pelo investigador Car-
los Veloso, fala assim dos nossos
habitos alimentares: «O préprio Api-
cius deve invejar os sentimentos de
um catdlico na véspera da Péscoa.
Depois de terem feito peniténcia du-
rante quarentadias, comendo so peixe
e caldo magro, desforram-se quando
o relégio bate as doze badaladas, e
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diz-se que este festim da meia-noite
lhes causa danos mais graves que
todo o jejum anterior». A este cato-
licismo festivo-penitenciador do sul
opOe-se a responsabilizagcao directa
do individuo sobre a gestao do seu
corpo presente na tradi¢cao protestante
anglo-saxonico.

Esta sensagao de culpa em re-
lagdo ao comer em demasia, aliada a
novos conhecimentos que relaciona-
vam a obesidade com o aparecimento
de doenga, levaram muitos investiga-
dores a procurar um arquetipo de ali-
mentagdo saudavel. Assim, aparece
em cena o homem mediterranico na
velha tradicao do «Bom selvagem» de
Rousseau. O homem mediterranico
vivia de forma simples em contacto
directo com a natureza, ainda nao cor-
rompida pela industrializagcdo, num clima
quase paradisiaco. Apesar desta pobre-
za e da frugalidade da sua alimen-
tacao estes individuos apresentavam
grande longevidade. Estas consta-
tacoes levaram a que dois notaveis in-
vestigadores norte-americanos, Ancel
e MargaretKeys propusessemotermo
«dieta mediterr&nica» no final da década
de 50. Esta maneira de comer tem
vindo a ser estudada nos ultimos anos
de forma lenta e ponderada, ndo sé
por motivos de validade cientifica (sera
que existe mesmo um padrao comum
entre tantos e distintos paises?) como
também por motivos economicos (se o
azeite é a gordura ideal o que fazer ao
6leo de sementes produzido pelos
pafses mais ricos, por sinal os que
pagam a investigacao cientifica?).

E, apesar de hoje em dia ja quase
nao se encontrarem populagoes que
sigam uma dieta tipica mediterranica,
estando esta a ser substituida por um

padréo alimentar do mundo ocidental
industrializado, penso que o Algarve
poderia beneficiar se investisse num
projecto alimentar que dinamizasse a
ainda existente maneira de comer medi-
terranica, adaptando-a aos tempos que
correm, de forma pragmatica, sem
nostalgias do passado. Isto porque:

- Ao apostar num padrao alimentar
baseado nalguns produtos tradicio-
nais certificados fornece-se uma alter-
nativa econémica aos agricultores, sem
a ameaga directa dos produtos comu-
nitarios, fixando-se as populagdes ao
campo. ‘

- Criam-se lagos de solidariedade
com outras regioes do sul igualmente
interessadas em vender e promover
estes produtos.

- Promove-se um padrao alimentar
saudavel capaz de induzir bem-estar
nos recursos humanos de uma comu-
nidade tornando-a mais concorrencial
(porque a saude também & prosperi-
dade).

- Voltam a partilhar-se certos valo-
res de convivéncia e coesao comuni-
taria, pois a alimentagédo mediterranica
é acima de tudo a oralidade a volta da
mesa.

O longo alcance e sentido estra-
tégico deste movimento tem vindo a
ser inteligentemente apoiado por gover-
nos regionais com grande sentido de
estado como é o caso da Generalitat
de Catalunya e do seu todo poderoso
Institut Catala d'Etudis Meditarranis.

Contudo, esta utopia acarreta ris-
cos. O retomo aos produtos regionais
tem de significar maior liberdade de
escolha entre produtos alimentares e
empresas portuguesas capazes de
serem competitivas sem necessidade
do subsidiozinho apadrinhado ao fim
do més. O retorno a uma certa tra-
dicao familiar na confecgao de alimen-
tos significa também partilha de fungoes
no lar. E para familia prefiro aquele
conceito da era Clinton: um grupo de
pessoas que, por alguma razao se
amam. Isto porque ha muita boa gente
que comega logo a confundir as coisas...
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