Antonio Pedro Graca

paisagem alimentar portuguesa
A altera-se com rapidez nestes (lti-

mos anos do séc. XX. E para que
Iss0 acontega muito contribui uma popu-
lagao de 8 milhGes de habitantes concen-
trados recentemente & beira-mar, sem ca-
pacidade individual ou organizada para
escolherem com critério os alimentos que
necessitam.

O ndmero de produtos alimentares
processados industrialmente e colocados
d nossa disposigdo aproxima-se j& dos
70%. Tende a desaparecer o leite e a sur-
girem as sobremesas licteas, adiminuiro
consumo de pao e a aumentar o dos
cereais de pequeno almogo, a desapare-
cer a fruta e a surgirem os sumos e 0s
neéctares. Neste jogo do gato e do rato.
deixa-se de ter necessidade de saber fazer.
cheirar ou tocar e passa-se a ter de ler. J4
nNao é necessario cheirar a fruta ou pressen-
tir o pdo quente, tora-se obrigatdrio saber
apreciar rotulos e desflorar a confusa
legislagdo. Situagao dramdtica para a quase
totalidade da populagdo nacional, anal-
fabeta funcional neste domfnio complexo
e que de repente tem de fazer face a uma
selva de novos alimentos e aditivos. Ainda
por cima estas escolhas diflceis sdo cada
vez mais realizadas no anonimato dos
grandes supemmercados, feitas rapidamente
(emmenosde 1 horacompra-se paratoda
d semana) e num ambiente hostil ao dis-
cernimento.

Estamos pois noparaiso do marketing
com uma populagao consumidora ima-
tura, desprotegida, pouco conhecedora
dos seus direitos, com uma alimentagdo

tradicional comedida e de baixa ingestio
calorica, servida por uma indistria pouco
agressiva e ainda por cima inserida neste
espacgo geografico europeu com excesso de
producao alimentar: ndo hd fome que nao dé
em fartura.

As prateleiras alteraram-se rapidamente,
criaram-se novas necessidades. 0 comedi-
mento didrio e a festividade ocasional deixaram
de ter razao para existir. E a nossa alimen-
tagao tradicional feita de ciclos climaticos e
religiosos tornou-se impotente face 2 refri-
geracao, a genética e a indastria que trans-
formaram a opuléncia Pascal e Natalfcia em
festejos constantes, 365 dias por ano. Este
aumento da ragao calorica didria para a qual
nao estdvamos biologicamente preparados,
depois de milhares de anos de aperfeicoamento
e luta contra fome, arrastou consigo um
cortejo de doengas metabdlicas e degenera-
tivas recentes onde encontramos a diabetes,
0 cancro, os acidentes cardiovascularesou a
obesidade.

A invasdo de novos hdbitos fez crescer
em NOs uma sensagao que nos percorre ci-
clicamente sempre que enfrentamos novos
valores e sentimos perder outros. Os ale-
maes encontraram um vocébulo préprio para
transmitir esta sensacao de perda, este choque
do passado, chamaram-lhe die Entfremdung
Ou seja: o processo ao longo do qual o que
nos fol proximo se tomou estranho. Para
quem estd atentoaos fendmenos sociais que
arrastam novas praticas alimentares, esta
nostalgia dos sabores de infdncia reflecte-se
hoje com mais intensidade do que nunca. As-
sim, quando médicos e nutricionistas se
sentiam ja a beira do desfalecimento contra
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a Inevitabilidade consumista, eis que se
reune nesta década de 90, um vasto
movimento social e politico anticonsumista.
Ecologistas contra os desperdicios, esquer-
distas em luta contra o novo riquismo, a
direita em defesa dos sabores pétrios,
autarcas em volta dos valores regionais, a
igreja em torno das refeigoes em famllia U
compreenderam esta necessidade [ntima
e trouxeram um novo sopro a todos aqueles
que desde ha muito se sentiam desam-
parados neste processo.

Esta tentativa de retormo aos sabores
tradicionais que em parte se perfila e se de-
seja, arrisca-se contudo a vir a sofrer da
doenga identiddria, mesmo antes de se
concretizar. Esta doenca definida recente-
mente por Predrag Matvejevitche e que
consiste em vercada particularidade como
um valor antes de este se confirmar como
tal, tende a transformar as culturas nacio-
nais em ideologia da nagdo. Arrisca-se a
transformar a cultura regional (mesmo
que nesta prevaleca apenas paixao fute-
bollstica) em ideologia da regido.

Os gostos e sabores cultivam-se, edu-
cam-se, discutem-se, escolhem-se, mas |'
nunca se obrigam e muito menos necessitam
de regulamentagdo para sobreviverem. &
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