NUTRICAO E SAUDE

O retorno aos produtos frescos

a alimentagao como noutros
dominios andamos a trilhar
NOVOS rumos para O Nnosso

Algarve. Neste rectangulo aparente-
mente tao longe dos decisores eu-
ropeus, encontramo-nos perante os
mesmos dilemas e ansiedades de
outras regioes distantes. Também por
aqui passa o choque entre ainovagao
e a tradicdo. De um lado o elogio do
desenraizamento, tao caro aos filé-
sofos europeus desde a revolugao
francesa. Com o homem fugindo as
leis da natureza, construindo a sua
cultura, criando novos conceitos de
bem-estar como o acesso a infor-
magao e a novos sabores e aromas e
do outro lado... o retorno aos valores
tradiclonais, ao anticonsumo, a nos-
talgia dos sabores antigos e pratosde
tradigao.

Cidadaos esclarecidos tém ten-
tado conciliar a defesa das particu-
laridades locais com os padroes cres-
centes de conforto e de democracia
de escolha de que ja nao prescindi-
mos. No entanto estas decisdes séao
na sua maioria ditadas por conjuntu-
ras de mercado. Analisemos esta
situagao:

Ha alguns anos atras a deficiente
rede de frio existente, a fraca pene-
tracao da electricidade em zonas
remotas do interior e o limitado aces-
so de populagdes ao frigorifico fize-
ram com que os produtores de leite
nao apostassem no «leite do dia»
mas sim num determinado tipo de
leite que se conservasse por periodos
longos sem necessidade de frio. Ini-
cialmente pensou-se no leite esterili-
zado, mas rapidamente se passou
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para o leite U.H.T. - ultrapasteurizado,
vulgarmente conhecido como leite de
pacote, o qual devido a um aqueci-
mento rapido mantem as suas pro-
priedades quase inalteradas por um
perfodo de 3 meses. Os nutricionistas
aplaudiram, pois este processo permitiu
reduzir as infecgdes decorrentes do con-
sumo de leite estragado ou nao fervido
e 0s consumidores sentiram-se felizes
por nao ter de ferver o leite todos os
dias, bastando ir ao supermercado da
esquina e comprar para todoo més. E o
consumo de leite subia todos os dias
para gaudio das autoridades de saude e
dos produtores de norte a sul. Eis senao
quando, aderimos a comunidade eu-
ropeia com excesso de vacas leiteiras e
producao do respectivo liquido branco.
Feitos os estudos respectivos, as em-
presas espanholas, francesas e itali-
anas ficaram entusiasmadas. Os portu-
gueses nao preferiam «leite do dia» ao
contrario por ex. de holandeses e ingleses,
mas sim um tipo de leite que tinha uma
duracao de 3 meses. Excelente para o
negécio, pensaram. Assim & s em-
balar o leite e inundar o mercado portu-
guéds. O leite atée pode demorar 1 més

até ca chegar. E assim estao a fazer
para desespero dos agricultores,
pequenos produtores nacionais e
alegria de uns quantos viciados da
bola.

Hoje em dia, com a melhoria das
vias de comunicagao para o interior,
com a chegada da electricidade e
rede de frio a situagao alterou-se rela-
tivamente aos problemas que o con-
sumo de «leite do dia» criava. Actu-
almente o consumo deste leite 6 do
ponto de vista microbiolégico mais
seguro. E mais rico nutricionalmente
poiS preservam-se as suas pro-
priedades, nomeadamente as vitami-
nas termosoluveis. Defende os inte-
resses dos produtores locais e pro-
move o comercio de bairro. Eoque se
passa no leite passa-se também com
0s congelados, os quais nao podem
competir do ponto de vista nutricional
com os produtos frescos, pois com a
congelacao perdem-se vitaminas e
especialmente sabor e textura, o
mesmo ocorrendo com a fruta a qual
ao ser embalada semi-refrigerada e
amadurecendo nos supermercados
perde sabor e pode até absorver
substancias toxicas.

O consumo local de alimentos
frescos e de pratosregionais tem pois
condicOes para se generalizar possu-
indo ja uma clientela fiel como cons-
tatei pela azafama da excelents
«Taska» ali em Faro, a abarrotar em
dia de semana. Exige apenas pro-

moc¢ao, qualidade na distribuicao e =

precos acessiveis ao consumidor. &
ja agora um pouquinho deinteligéncia
dos responsaveis por estas coisas.
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