NUTRICAO E SAUDE —

Ano novo, vida nova

stimado Leitor,
Ao longo destes Ultimos anos,
témservido estas paginas para

realgar a coeréncia entre salde e
comer tradicional. Mas a relagao
entre 0 comer mediterranico e a
sociedade algarvia ndo se esgota
aqui. Como o leitor mais avisado ja
percebeu, 0 consumo de alimentos
acompanha a maioria dos aconte-
cimentos sociais e religiosos que

E

Antanio Pedro Graca

quandoarelagaode forgas naComu-
nidade balanga perigosamente para
O Norte e Leste, em detrimento do
Sul.

Deixando as estratégias de lado,
o Jornal do Algarve propde-lhe um
desafio nesta pagina. Ao longo de
1995 vamos publicar receitas de
pratos tradicionais, enviadas pelos
leitores, as quais juntaremos o0s
nosSsos comentarios sobre os seus

(I.N.E.) nos brinda, sobre a evolugao
do consumo de alimentos nestes Ulti-
mos 20 anos (taxade crescimento mé-
dio anual):

) assinalam o ciclo de vida das po-

pulagoes meridionais. A fruicao em
- torno dos pratos simples contrasta
- com a complexidade das grandes
cozinhas europeias do principio do
seculo. O comer mediterranico as-
sume-se devido a qualidade e fres-
cura dos seus ingredientes, recolhi-
dos em época propria, e em torno

iIngredientes e efeitos sobre a nossa
saude. Envie-nos essas receitas,
tesouros da nossa cultura popular,
que por ai andam em gavetas perdi-
das da sua cozinha, com 0s comen-
tarios que julgue por bem fazer.
Prometemos responder a todas
as solicitagbes. Ao compartilha-las
com a familia de leitores do J.A.

¢ Oleos e gorduras + 3,0

¢ Gorduras sélidas + 3,6

¢ Aclicares + 0.9

¢ Carne e miudezas comestiveis + 2,7

dos quais se construiu um modelo ¢ Frutos -1,4 estara certamente a contribuir pa-
de vida. ¢ Produtos horticolas - 2,7 ra um Algarve melhor, consciente

Negar estes factos, industrializar ¢ Pescado-1,6 do seu passado, confiante no futu-
O NOSSO paladar, nao é apenas uma ro.

formadefazercresceras estatisticas Ate breve e escreva!

de morbilidade. E também uma
maneira de quebrar a produgéo

Se a estes nUmeros preocupantes,
adicionassemos o investimento exter-

no feito na promogao dos 4 primeiros P.S. Por favor envie-nos a sua

agricola local, diminuir o vinculo a items e 0 desinvestimento interno nos correspondéencia para.:
terra por parte dos mais novos, 3 ultimos, poderiamos constatar que ja
‘ ~aumentar o ruido entre geragoes, nao se trata apenas de satde, mas de Nutrigao e Saude
9 embaciar a identidade regional. E algo bastante mais complexo. Sinal Jornal do Algarve Magazine
~para que o leitor ndo pense que se dos tempos é o investimento recente, Rua Jornal do Algarve, 46
~ tratam aqui de divagag¢des momen- em mais de 3 milhGes de contos, na Apartado 23

taneas, observe 0s numeros com 8900 Vila Realde Santo Antonio

que o Instituto Nacional de Estatistica

——— ma - ——

promogao do comer mediterranico, por
parte da Grécia, Espanha e ltalia, isto

BRINDES PUBLICITARIOS

¢ T-Shirts

¢ Bonés

¢ Sacos de praia
¢ Esferogrificas
¢ Canetas

Executamos, com:

¢ A maior rapidez

¢ A melhor qualidade

¢ Aos melhores precos

¢ A medida da sua preferéncia

/
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Sociedade Editora do Algarve, Lda.

¢ Isqueiros

¢ Calculadoras
€ uma numerosa gama
de outros artigos
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