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ortugal € um pais de sorte.
Até na alimentacao. Perifé-
ricos e sem grande poder de
decisao sobre aquilo que come-
mos, somos hoje apontados como
um exemplo. Porque somos o
pais da Europa que mais peixe
consome. O peixe que é fonte
potencial de saude, com uma
composicao lipidica extraordina-
riamente equilibrada, proteinas
de elevada qualidade e dOptima
digestibilidade. Mas sera que esta
decisao de comer peixe de forma
abundante corresponde a uma
decisao ponderada da popula-
¢ao, a uma directiva do poder ou
a um esforgo dos servigcos de
saude? Infelizmente nao. Como
sempre, as decisoes dos consu-
midores prendem-se com outros
factores mais pragmaticos: Fome,
Dinheiro e Conveniéncia. Estes
levam cada portugués a consu-
mir cerca de 40Kg/ano de peixe.
I Um valor bastante superior aos
12 kg/ano dos Alemaes ou aos
20Kg/ano dos Ingleses.
No sec. XVIII foram os ingle-
l ses adecidir. Nos exportavamos
vinho do Porto e emtroca, depois
da destruicao da nossa frota
bacalhoeira na aventura da Ar-
mada Invencivel, vendiam-nos
bacalhau. Ao ponto, de serem os
Ingleses, protestantes, azelarem
pela nossa fé catolica - leia-se
jejum e abstinéncia - ausénciade
carne, logo, consumo de peixe. E
de facto, quando se tentou dimi-
nuir o numero de dias destinados
as praticas religiosas, foram os
Ingleses que intercederam junto
do poder Papal, para que nao
nos afastassemos da nossa fé...
Depois chegou o Estado Novo.
Com ele instalou-se o mito de
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que o bacalhau era alimento es-
sencial a nossa fe naraca lusitana.
Hoje sabe-se que o bacalhau nun-
ca chegou onde devia chegar. Ou

~ seja, as populacdes dointerior. Mal

curado e caro, era um bem raro
ficando-se pelo litoral com maior
poder de compra - Porto e Lisboa,
onde era consumido em abundan-
cia. O bacalhau era e e utilizado
nao em quantidade mas em enge-
nho, ou seja, devido ao seu intenso
aroma e possivel a dona-de-casa
mais habilitada cozinhar para toda
afamiliacom 100g do bicho. Dai as
1001 maneiras de cozinhar baca-
lhau da nossa gastronomia.

Por fim, o advento da congela-
cao e da Comunidade Europeia.
Bastou adicionar o abate da nossa
frota pesqueira, uma boa rede via-
ria, umadas mais poderosas frotas
do mundo aqui tudo na vizinha
Espanha, uma populacao feminina
fora de casa, os micro-ondas e 0s
grandes supermercados, para se
perceber que o consumo de peixe,
neste pais que o desejava, subiria
de novo. Juntou-se assim preco
reduzido, conveniéncia, promogao
e um produto apelativo sem tripas
nem cabecas. Umaaccao dignade
qualquer boa empresa de marke-

ting. Estamos portanto todos con-
tentes. Cada vez consumimos
mais este produto tao saudavel e
saboroso.

No entanto, a questao nao é
assim tao simples. Os portugue-
ses sao grandes consumidores
porque a nossa pesca costeira
fornece uma grande variedade
de peixe com diferentes precos,
desde a sardinha ao cherne. A
variedade permite ainda diversifi-
car as preparacoes culinarias,
tornando o consumo de peixe
apelativo. Ora o peixe provenien-
te da pesca longinqua € pouco
variado e as especies gordas
como a sardinha ainda nao po-
dem ser congeladas com quali-
dade. Poroutrolado, o auto-abas-
tecimento permite a subsisténcia
de inumeras comunidades
piscatorias e toda uma complexa
teila comercial em torno das co-
munidades rurais adjacentes. O
peixe fresco permite ainda a exis-
téncia de consumidores atentos
a qualidade independentemente
da leitura dos rotulos.

Compete pois as gentes avi-
sadas conciliar tradi¢cao e inova-
cao. Promover o consumo de
peixe, fresco ou congelado, pois
ambos possuem elevada quali-
dade nutricional, mas nao deixar
morrer o consumo de peixe fres-
co da nossa costa.

Em breve as nossas zonas
costeiras vao poder ser varridas
livremente pelos arrastoes da Co-
munidade. O que pensam 0s Nos-
sOs governantes do assunto? E
voce caro leitor, apreciador de
peixe?

Ate breve
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