Antonio Pedro Graca

«A riqueza de uma cultura
da prosperidade das populacoes».

e 0 Algarve ainda dispoe de uma
Identidade propria - esta relacio-
na-se com o seu comer. Que
transparece de séculos de fru-

. galidade e sede, de azeite. pao e

vinho e de tudo o que viesse 3 rede,
literalmente.

Esta comunidade de aromas e sa-
beres que vislumbro em cada encosta
virada ao sul, desde Sagres até Fasis
no Caucaso, possui uma enorme he-
ranca que desconhece. Trata a Alfa-
Zéma por tu ou por al-khozama, a
Salva por almariema, adora figos se-
COS como qualguer comunidade tur-
Ca, aprecia uma pratada de grao de
bico como qualquer magrebino e nao
diz nao a abobora chila mais a canela
e 0 agucar. O trato com os alimentos
tracou-lhe um perfil, feito de palavras
Cifradas que por ca tém o nome de
estopeta, alcagoitas e ferrado, técni-
cas misteriosas como alimar ou esca-
beche e ainda instrumentos primitivos
como a atafona, a cataplana ou o
almofariz.

Contudo, grande parte das prati-

cas culinarias e alimentares nao so
Gvisi'veis para o Algarvio que com elas
convive diariamente. Citando o gran-
de Fialho de Almeida: «O que é um
prato nacional? Uma composicio cu-
linaria rebelde a escrita dos manuais,
caracteristica, inconfundivel. W

pode ser completamente Independente
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Transmite-se por tradicao; os estrangei-
ros nao sabem confecciona-lo, mesmo
naturalizados, tendo chegado até nds
por processos lentos, e contraprovas de
bilices de experimentadores, sucessi-
vamente interessados em o fixar na sua
formairrepreensivel, resulta serele sem-
Pre uma coisa eminentemente sapida e
sadia. (...) O prato nacional é, como o
romanceiro nacional, um produto do
genio colectivo: ninguém o inventou e
Inventaram-no todos».

Esta tradicao de preparar utilizando
com parcimonia a carne, fazendo uso
abundante do pao, do grao e feijao mais
0s legumes, peixe, saladas, azeite e
limao acompanhados muitas vezes de
um copo de tinto esta nos antipodas do
que a Comunidade dos interesses tem
vindo a recriar na alimentacao algarvia
- A cultura da Junk Food - Comida lixo
- apadrinhada pelas hostes da barbarie
alimentar do Norte da Europa que sazo-
nalmente nos assalta. Para cumulo a
subserviéncia algarvia, enquadrada no
bom espirito mediterranico de bem re-
ceber, pouco se esforca para dizer que
batata frita com cerveja ao pequeno-al-
MOEO nao e propriamente aquilo que
praticamos. Ainda por cima e para além
da defesa de uma cultura a alimentacao
algarvia deveriaimpor-se por aquilo que
oferece do ponto de vista nutricional:
Equilibrio entre nutrimentos e valor

ener jetico, teores reduzidos de Aci-
dos gordos saturados e abundancia
de elementos protectores como os
carotenoides e fibra soluvel. Se aisto
juntarmos a defesa dos postos de
trabalho directamente relacionados
com o comer algarvio, desde as pes-
cas ate a agricultura poderiamos
pensar que esta area se deveria as-
sumir como um dos principais-instru-
mentos da nova politica regional.

O que fazem ou fizeram os nossos
governantes em prol desta realidade
nos ultimos anos? Aqui ficam alguns
numeros:

- No Ministério da Agricultura, que
emprega centenas de pessoas, en-
tre elas advogados, politicos, bidlo-
gos, |juristas e administradores, to-
dos responsaveis pelo planeamen-
to do que produzimos e comemos,
quantos Nutricionistas existem? 0
(zero).

- Desde quando, Portugal nao reali-
Za uma campanha alimentar a nivel
nacional? Desde 1979.

- Quantos Nutricionistas possui o
Hospital Distrital de Faro, de forma a
apoiar o tratamento e a educacao
alimentar de milhares de utentes que
utiizam anualmente as consultas ou
estao internados com patologias
como a diabetes? 0 (zero)

E poderiamos continuar por aqui,
Com numeros que nos enchem de
vergonha e subdesenvolvimento. Até
quando meus caros (e)leitores?

Ate breve
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