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Pedro Soares”

Ensinar a viver, ensmar a comet

Comecou a escola. A escola de verdade que nos quer fazer melhores cidadaos.
Mais aptos a compreender este mundo que corre vertigimosamente e quase nao se
deixa ensinar. A alimentacio como arte de sobrevivéncia e bem estar, como cul-
tura ou tio sé como forma privilegiada de convivio e tolerancia deveria pois, ser
parte central da actual estratégia escolar.

s alunos de todas as idades deveriam cacdo de férmulas, normalizando o ensino, fabricando
fileiras de alunos que recebem o ABC das proteinas e

vitaminas, conceitos que decoram ano ap6s ano, mas

aprender a tocar e a cheirar fruta de
‘ verdade, provar sopa de qualidade,

saber de cor e paladar os aromas de que afastam os estudantes, cada vez mais, do mundo

‘ Portugal. Felizmente temos um pais real. Mundo real que estd ao dobrar da esquina, logo na

diverso, feito de broas escuras a Norte e paes brancos a cantina escolar, local privilegiado-do desaprender esco-

1‘ sul. Que acompanham caldos verdes, cozidos e lar. Nestes locais que deveriam set o coroldrio do que se
‘ caldeiradas, auténticas licdes de sabedoria, apuradas ao aprende na sala de aula, pratica-se com frequéncia uma
Iu: longo de séculos, onde com engenho se mistura sabor, alimentacio desequilibrada, onde tudo o que foi ensina-
it satide e resisténcia i carestia crénica de protefnas ani- do é por vezes posto em causa. Também nos bufetes de
\ mais que sempre acompanhou os povos do sul da muitas escolas prevalecem os bolos e refrigerantes, os

Europa. mesmos alimentos cujo excesso de aclicar o professor
“ Que grande oportunidade educativa esta, a de poder

juntar cultura popular e ciéncia nutricional a volta de

aponta como causa de cdrie e obesidade durante as
aulas. E os exemplos e contradi¢des poderiam conti-
‘ uma grande mesa escolar. Convivio salutar onde diver- nuar até & indigestfo.
sas geracbes e racas pudessem compartilhar prazeres Felizmente, vdo aparecendo escolas onde se ultrapas-
{‘ Ginicos que s6 as papilas gustativas s3o capazes de ofe- sou a desmotivacio e os lobbies da comida lixo e onde

recer. se ofcrecem ementas baratas e de grande qualidade.

Mas a0 contrario, assiste-se por este pafs fora, a repli- Cantinas onde os alunos praticam com prazer os ensi- p
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Sopa seca de bacalhau
i,
1 couve portuguesa
Pio de trigo caseiro
1 ramo de horteld
ldldeazite
Numa panela, cozer bacalhau (cerca de 1 posta

para cada 2 pessoas) com folhas tenras de couve

| (11, couve por cada posta).

Nurm tacho ao lado, dispor pao de trigo caseiro, par-
tido em pedacos pequenos, coberto com um bom

| ramo de horteld.

Quando o bacalhau estiver cozido, limpa-lo cuida-

' dosamente das espinhas e farripd-lo sem o desfazer.

Colocar o bacalhau sobre o pdo, juntar mais horteld,

| regar com azeite ( 1 dl para 4 pessoas) e deitar por
' cima todo o caldo que ficar na panela.

Colocar o tacho ao lume a ferver e mexer durante

| cerca de 10 minutos, com a intengdo das couves e do
' bacalhau ficarem envolvidos pelo pdo. Quando jé ndo

sobrar caldo, servir numa travessa.
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8 VINHOS DO ALENTEJO.

DAS REGIOES
B £ DOS SEUS VALORES...

| Sido reconhecidas as qualidades naturais conferidas

a0s Vinhos do Alentejo por solos e clima propicios

| em todas as respectivas sub-regioes.

Para além de aprecidveis Vinhos Regionais,

o Alentejo tem hoje 8 Denominacées de Origem

aptas a producao de V.Q.P.R.D.: Portalegre, Borba,

| Redondo, Reguengos, Vidigueira, Evora,

Granja/Amareleja e Moura.

Faca as rotas dos Vinhos do Alentejo:
a Rota de S. Mamede, fundamentalmente
4 volita do Parque da Serra de

S. Mamede - para os tintos

carregados de cor, muita

intensidade aromatica,
: alguma adstringéncia e
muito corpo; a Rota
Histoérica, onde avulta
esse pedaco do
Patriménio Mundial
que € Evora - para 0s brancos
frutados, de algum
corpo, ligeiramente acidulos,
os tinto macios e equilibrados; e
a Rota do Guadiana - para os brancos

de aroma intenso, original, complexa, com
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Vinhos do Alentejo - a sua saude!

VvV inhos do LS E Ay

mais gque conhecimento:sabedoria

boa estrutura e final de prova equilibrado e 0s |
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