Pedro Soares

OTEGER O AMBIENTE... A MESA

O consumidor que existe em todos nos
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transforma-se em cidadio

quando toma a decisio de ser algo mais

do que a galinha que escolbe o melhor grio

maiot parte das decisSes sobre o ambiente ndo
sdo feitas apenas pelos Governos ou por orga-
nizacdes ambientais. Comegam na nossa casa,
nas escolhas ¢ nas decisdes que tomamos no
nosso dia a dia. Enquanto o consumidor escolhe entre
produtos que estio na prateleira, é apenas um utilizador
do produto final, o cidadio estd envolvido activamente
em todas as fases do processo, directa ou indirectamente.
Como cidaddos deste pafs, possuimos felizmente, a opor-
tunidade de escolhermos diariamente, uma de dezenas de
opg¢des alimentares. Ao fazer uma opgdo, levamos em
conta o preco, o aspecto, o valot nutricional, 2 emba-
lagem, o sabot... mas raramente nos preocupamos com
o impacto ambiental das nossas escolhas. Contudo, as
escolhas de milhares de cidaddos e as suas opgdes, s20 0s
factores mais decisivos da nossa futura qualidade de vida
e daquilo que vamos deixar as préximas geragdes. Entdo,
o que podemos fazer? Quais as escolhas mais sensatas
pata minimizar o impacto do nosso consumo?
Tentatemos responder 20 longo das préximas linhas.

Proteget o ambiente significa, acima de tudo, comprar
produtos que obriguem a poucos gastos de energia e 2
produgio minima de residuos. Dai se falar da politica dos
3 R’s - Reduzit, Reutilizar e Reciclar.

Reduzir significa, por exemplo, utilizar o minimo pos-
sivel de embalagem. Em vez de garrafas de 1 litro de 4gua,
prefira embalagens de 5 litros. Em vez de comprar fruta
pré-embalada em
(Poliestiteno), prefira a fruta pesada no momento. Outra

recipientes de  “esferovite”

forma de reduzitr os gastos de energia é através da com-

68 TEMPOlivre maio 99

pra de produtos regionais e da época. Os produtos
importtados de locais longinquos, obrigam a grandes gas-
tos de enetgia até chegarem as nossas mesas. Sdo
necessarios milhares de litros de gaséleo até que uma
tonelada de fruta de um qualquer paifs tropical chegue ao
nosso prato. Para que essa fruta chegue em boas
condigdes, necessita de teceber uma dose consideravel de
quimnicos antes da viagem. Para que o seu prego seja tdo
barato é necessatia mio de obra quase escrava e vastos
terrenos de cultivo, geralmente conseguidos a custa de
queimas de floresta tropical. Valerd a pena comprar
ananas, manga ou banana nestas condigdes ?

Reutilizar significa dar preferéncia as bebidas comer-
cializadas em embalagens de vidto com tara retornavel,
pois além de lhe ser retribuido o dinheiro da embalagem,
certifica-se que essa embalagem serd utilizada de novo.
Reutilizar significa também, dar outra utilidade, que nio a
original, a algumas embalagens, no sentido de lhes pro-
longar a sua vida util. Por exemplo, os frascos de com-
pota, depois de lavados, podem ter outra utilidade, servin-
do para guardar alimentos ou simples parafusos na
garagem. Desta forma, estd a contribuir para diminuir 2
quantidade de residuos produzidos na sua localidade €, a0
mesmo tempo, a poupat uma quantidade consideravel de
matéria prima e energia utilizadas na produgio de novas
embalagens.

Reciclar significa a possibilidade de o material utilizado
poder entrar de novo na cadeia de produgio de um pro-
duto igual ou detivado, sem ser necessario recotrer a
novas e grandes quantidades de matéria prima. Para além

do vidro e respectivo vidrio (existe recolha selectiva de vidro em praticamente todo o
pais) também as embalagens de plistico podem agora ser recicladas. Prefira as emba-
lagens com simbolo de reciclagem. Este simbolo significa a possibilidade de reciclar e
as letras inscritas no seu interior, o tipo de matetial que as constitui, por ex. PET

(Politereftalato  de PAED (Polietileno de alta densidade), PP
(Polipropileno). ..J4 existem muitos Municipios onde se faz a recolha selectiva do lixo
em pequenos contentores de diferentes cotes. Apoie estas iniciativas. Escreva a sua

etileno),

Junta de Freguesia ou ao responsavel camarario por este pelouro, para que na sua rea
de residéncia possa existir um sistema deste tipo. Se necessatio, recolha assinaturas de
outros motadores. Depois, com um pequeno gesto didtio, sepate o cartdo das emba-
lagens do peixe congelado, as caixas dos gelados, os papéis de publicidade... das
embalagens de plastico da 4gua, dos ioguttes, dos ovos. Os materiais separados e colo-
cados nos respectivos contentores, poderdo assim ser utiizados de novo, evitando o
abate desnecessario de muitas arvores, a poluicio e o gasto de energia. Quando tiver
que optar entre dois produtos equivalentes prefira o que tiver o simbolo do Ponto
Verde. Este simbolo significa que a embalagem é possivel de reciclar e que a empresa
que a colocou no mercado pagou a Sociedade Ponto Verde pata reciclar essa mesma
embalagem. O sucesso desta medida estd, no entanto, totalmente depende da con-
tribui¢do de cada um de nés, pois esta nao tem qualquer valor, se ndo houver preocu-
pagido da nossa parte em separar as embalagens e coloci-las no tespectivo recipiente
de recolha selectiva.

O antor agradece 0 apoio ensco da Sra. Eng.” do Ambiente - Clandia Rusvinbo (Clmara Municipal de Penivhe)

Anare Letna

Coxas pE FrRANGO
COM ALCAPARRAS

ther: S de
lcaparras; sal

Nurna frigideira grande de
fundo anti-aderente, aqueca
o azeite mais os athos e frite

as coxas de frango, que
entretanto passou pela fari-

nha. Quando comegarem 2

ficar douradas, adicione o
sumo de limdo, as alcaparras

e respectiva dgua e deixe
cozinhatr em lume brando,
com a frigideira tapada
durante aprox. 30 min, até a
carne ficar macia.

LomeO DE PORCO

COM ANANAS

1 Kg de lombo de porco: 100
g de presunto em fatias:
Metade de uma lata de
ananas: 1 copo de cerveja;
I, pim es
limdo

Na véspera, tempere o
lombo com o sal, a pimenta
€ o sumo de limao, defxando
repousar até ao dia seguinte

no frigorifico. Cotte o lombo
em fatias, sem it até ao fundo |
e coloque-o num recipiente
de fundo ant-aderente ¢
entre as fatias do lombo
coloque uma fatia de ananas
e outra de presunto. Regue
com a cerveja e cubra com
papel de aluminio. Leve ao
forno durante aprox. 45 min.
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