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Comecar de novo

Quando o castanho do Outono chega, compram-se novas pastas e livros. Por vezes descobre-se
um excelente professor, amigos para sempre e até uma escola amiga do bem comer.

principios de Outubro
reabrem milhares de esco-
las, um pouco por todo o pais.
Renova-se entdo o pedido ou-
tonal, feito a pais e professores,
de tornar os seus educandos
mais aptos a enfrentar o
mundo. Mais aptos, o que sig-
nifica saber contar, ler e escre-
ver melhor, mas também saber
resolver desafios. Aqueles colo-
cados pelas novas tecnologias e
por um mundo em rapida
transformacdo, onde a prépria
cidade se ondula em perma-
nente movimento, comprimin-
do os equilibrios mais frageis e
obrigando familias inteiras a
singulares adaptagbes através
dos mais diferentes formatos.
Neste contexto, a escola, local
tradicional de aprendizagem,
transforma-se numa arena bem
mais requisitada. Exige-se que
a escola ensine mas também
que eduque e seja local de con-
vivio e tempos livres de quali-
dade. Exige-se que a escola
alise turbuléncias conjugais e
devolva quietudes de alma
apos as refregas do dia- a- dia,
resgatando o estado de espirito
necessario a actividade de dar e
receber, prépria do acto
pedagogico.
Parte deste desejo cumpre-se
a mesa. Os bufetes sdo, dentro
da escola, locais de excepgao
para o ensino de uma vida
mais saudavel, mais partilha-
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" Nestes locais, sente-se 0

da, mais responséavel.

Sao locais de descon-

tracgdo, onde a meio

da manha, é possivel,

a um preco modico,
saborear uma refeicio de
qualidade. Composta por um

sumo de laranja natural e respec-
tiva sande ou peca de fruta e
iogurte, ou ainda, uma outra
qualquer escolha saudavel, que
pode ser um arroz doce ou salada
de frutas. As cantinas, por sua
vez, servem sopas de requinte
gastronémico e nutricional, mis-
turando nos pratos principais,
inovacdo e tradicdo quanto baste.
Ja& vi servirem pizzas de quali-
dade, e no dia seguinte, serem
anunciadas feijoadas de fazer
crescer 4gua na boca. E vi o pra-
zer estampado nos olhos gulosos
de jovens, onde a monotonia ali-
mentar em casa é regra. Pobres e
ricos, frente a frente, cheirando
cultura portuguesa defronte de
uma feijoada & Transmontana,
honesta e nutricionalmente equi-
librada, como s6 a gastronomia
regional sabe ser. Vi também
equipamentos deste tipo, situa-
dos em locais apraziveis, onde
apetece estar. Geridos por gente
responsavel e muito empe-

nhada naquilo que faz.

orgulho de pertencer
a escola. De partilhar
as mesas com os cole-
gas, de ver a comida
como algo ligado ao

prazer, ao compa-
nheirismo e a sau-
de, discutida nas

salas de aula. Aqui, a
alimentacdo e a saude
trilham caminhos parale-

los, afugentando os fantasmas
da obesidade e da anorexia. A
cantina e o bufete, surgem nestas
escolas como uma mais valia edu-
cacional, com o apoio de pais,
professores, nutricionistas e Con-
selhos Directivos.

Infelizmente, nem sempre é
assim e o caos ainda reina em
muitas escolas, onde as escolhas
alimentares mais apelativas se
fazem fora de portas. A fast-food e
a docaria, a precos exorbitantes,
ganham forga, sendo incentivada
a refeicdo descaracterizada cul-
turalmente, hiper-calérica, anéni-
ma e solitdria, como a obesidade
que a acompanha. Nestes locais a
cantina escolar é a ultima escolha
com alguma complacéncia dos
encarregados de educagdo e
autoridades educativas locais. A
desculpa é a mesma de sempre:
falta de orcamento e condigOes.
Mas a realidade desmente esta
afirmacdo, pois os locais de
exceléncia atras referidos, fun-

cionam exactamente com as
mesmas verbas e con-
digbes fisicas. Apenas
sdo geridas com mais
rigor, inteligéncia, ca-
pacidade de trabalho
e vontade de fazer
bem feito. &

PESCADA COM
 ARROZ DE ACAFRAO ]

| 2 filetes de 150g de pescada; 3
colheres de sopa de éleo; 80g de
margarina; 200g de arroz; 2
dentes de atho; 100g de cebola;
2g de acafrdo; 1 colher de sopa
de natas; 1 colher de cha de
manteiga;Sal, g.b

Tempere os filetes com sal
e deixe alourar numa
frigideira com éleo.

| Coza o arroz com os alhos
| inteiros, manteiga e sal.

' Doure a cebola as rodelas
na margarina, coloque o
acafrdo e junte as natas,
sempre mexendo e deixan-
do ferver bem. Acrescente
0 arroz ja cozido nesta mis-
tura.

FRANGO
coMm I0GURTE

250 g de bifinhos de frango; 1
colher.de cha de pimenta do
reino; 2 athos picados; 2 colheres
de sopa de manteiga; 2 iogurtes
naturais; 1 cebola média picada;
1 cother de sopa de requeijéo; 1
cother de cha de sal

Tempere o peito de frango
com o sal, a pimenta e o
alho. Deixe repousar,
alguns minutos. Grelhe o
frango, pincelando com
manteiga de vez em
quando.

- Numa frigideira derreta a
manteiga, acrescente a
cebola picadinha e deixe
alourar. Adicione entao

o iogurte e depois o
requeijdo mexendo até o
molho ficar consistente e
depois espalhe por cima
do frango.
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