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BOA VIDA =] A I\/IESA |PedroSoares|

Nao existe arvore igual
em todo o Mediterraneo.
Amada, odiada, a sua
vida dava um livro. Um
livro de esperanca para o
mundo rural Portugués
que se evapora a nossa
frente.

alfarrobeira, intro-

duzida pelos drabes em

Portugal, (do &rabe al
kharoubah) depressa se acostumou
aos terrenos do Sul, em especial ao
Barrocal Algarvio. E uma érvore que
pode atingir os 20 m de altura, larga, de copa
arredondada e densa. Auténtico oasis de
frescura em pleno Verdo Mediterranico,
mantém as folhas verdes todo o ano, adapta-
se especialmente bem ao calor e a falta de
agua, nao gostando sequer de ser regada
quando adulta. E capaz de frutificar em
condicdes de secura extrema e a sua cultura
melhora os solos onde se encontra. Comeca a

‘produzir frutos a partir do 62 ano de vida e

assim continua, fecunda, até aos 150 anos. A
“arvore que nunca morre” como também é
conhecida, produz uma madeira interior de
rara qualidade, utilizada nos templos de
Ramesés 111, ha 3000 anos atrds, nos barcos
da frota Imperial Romana, e também pela
Grande Carpintaria Inglesa, nos méveis de
maior requinte .

O fruto da alfarrobeira, a alfarroba, é uma
vagem comestivel de cor escura e sabor ado-
cicado. Desprezivel a primeira vista e de
sabor pouco agraddvel, a alfarroba, é
provavelmente, o fruto mais extraordinario
da nossa flora. No seu percurso cruzam-se
muitos dos dramas da nossa histéria mais
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recente. Para alguns, a alfarroba é o “Pao de
Sao Joao”, os frutos que Sdo Jodo teve de
comer no deserto. Eu prefiro a inspiracdo do
poeta algarvio Leonel Neves que lhes
chamou “Pao de mula, com lagrimas 14 den-
tro”. A alfarroba matou muita fome ao longo
deste século. Comeu-se seca entre nds, da
sua farinha fez-se pao, largamente consumi-
do durante a Guerra Civil Espanhola, ou
entao foi utilizada como fonte barata de pro-
teina (o gérmen da semente) em Inglaterra
depois da I Guerra Mundial. Actualmente,
estd presente em muitos dos alimentos
que consumimos. A farinha de semente
de alfarroba, origina uma solucao vis-
cosa (3 kg de sementes ddo um 1 kg
deste produto) utilizada como aditivo
em geleias, compotas, salsichas, gelati-
nas, sopas e pudins instantineos. O
contetido elevado de proteina e o baixo
teor bacteriano do gérmen levaram a
que a indistria da alimentacdo para
bebés tenha vindo a dar importincia cres-
cente a esta grainha. A coloragao acastanha-
da da alfarroba e o seu sabor adocicado, per-
mite ainda que esta entre no fabrico de
chocolates, gelados e refrigerantes. As gomas
provenientes da alfarroba sdo também uti-
lizadas, cada vez com mais frequéncia, na
cosmética, indudstria téxtil e farmacéutica.
Um mundo de utilizagoes

onge vao os tempos, em que as alfar-

robas eram apenas racao para animal,

imprescindivel como méo de obra nos
campos. Aos burros, mulas e outros animais
domésticos devemos a dispersao inicial da
alfarrobeira, pois as sementes nao digeridas
eram disseminadas através das suas fezes.
Depois e a partir de 1850, aparecem os
primeiros cultivares organizados, donde se
destaca a variedade Mulata, talvez a mais
saborosa, mas ndo podemos esquecer outras
variedades igualmente formosas como a
Canela de Tavira ou a Gathosa de Loulé.
Actualmente, a alfarrobeira diz presente e
mostra orgulhosa o caminho do futuro.
Esperemos que outras &arvores sigam o
exemplo. %

Atencdo! A sua Virilidade e Saide |
dependem deste

Aos Homens depois dos 40...
O Aumento da Préstata afecta 4 homens
em cada 5. Sdo 80%!
1 em cada 6 destes homens |
morre de cancro deste érgao!

Préstata fRecto | | ‘

s Tem dor ou ardor ao urinar?

| |»+ Dificuldade em cemecar a urinar ou fluxo fraco?

s Acorda frequentemente i noite com vontade
de urinar?

= Impressio de que a bexiga esta cheia,
evidenciado por um gotejamento?

«#» Desempenho sexual fraco e/ou doloroso?

u Ereccdo fraca ou impoténcia ocasional?

Poderd ter ginda mais probabilidade 7 |

de ter Problemas, se: Sy e

« Tem mais de quarenta anos » Tomou medica¢do para a hipertensdo ou anti-histaminicos

« E inactivo ou sedentario (nfio pratica desporto) « Bebe café ou dlcool » Come muitas gorduras

As mortes causadas pelo cancro da Pristata estio a aumentar! Frequentemente designade como
0 “assassino silencioso do homem”, o cancro da Prdstata pode atacar homens de todas as classes
sociais. Presentemente, nos Estados Unidos, onde as estatisticas sdo mais amplas, morrem !20.000

p%soas PPOF ano € 0 1mero connnua a subir. fsto & 1 em cuda 6 homens!

ajudar a manter a sua Préstata saudavel.
Chama-se VITAlabs - S.S.PALMETTO, o suporte nutricional para 0 BOM funcionamento

da Prostata. Ndo contém Agricar, Sal. Amido, ou Levedure. Ingredientes: Serenoa serrulata
(para o alivio do desconforto do aumento da Prosiata). Amino Acidos como o L-Glicina
e L-Alanina (para ajudar na eliminagdo dos sintomas gerais da Hiperplasia da préstata)
Zinco (a sua falta estd também relacionada com esta doenca), Extracto de Semente de
Abébora (excelente fonte de Magnésio ¢ Zinco), Extracto de Pigeum Africanum (ac¢do
anti-inflamatéria e de redugdo do inchago da prostata) ¢ Capsicum frutescens (para awmento
do endurance, vigor, energia).
SUPER SAW PALMETTO ¢ um complemento alimentar Seguro, nio tem os riscos dos
efeitos secunddrios e ndo requer prescricdo médica, porque ndo é um medicamento.
As estatisticas que acima leu sfio verdadeiras. Nao € uma tactica para assusta-lo. E um simples facto
que quanto mais esperar, mais dificil serd de corrigir. A PREVENCAQ ¢ tudo!
Felizmente, hd modos naturais e preventives que vocé pode ter de modo a
poder ajudar a manter a sua Prostata sauddvel, tentando evitar de futuro os |
riscos dos farmacos ou das cirurgias.
Sabemos que VITAlabs - S.S.PALMETTO ¢ a maneira natural que pode
prevenir problemas de salide na sua Préstata. Queremos que tenha uma
préstata saudével!
VITAlabs - S.S.PALMETTO ¢ o suporte nutricional que pode ajudar ao
bom funcionamento da sua Préstata. E um produto excelente!
VITAlabs - S.S.PALMETTO apresenta-se em embalagens de 90 cépsulas
(dosc para | més).

ESTE ANUNCIO NAO SEDESTINA A DIAGNOSTICAR OU APRESCREVER E SV, A INFORMAR.

A protec¢io da Firilidade é preocupacio Maxima de todos os homens.
Comece a tomar ji o SUPER SAW PALMETTO Plus... antes que seja tarde de mais!

| ENVIAR PARA Enloke L ORDEM DE_ENCOMENDA ™" |

APARTADO 91 - 2780 OEIRAS SIM, Desejo que me enviem 4 cobranga pelos CTT

ENVIAR ENCOMENDA VIA FAX: 21 441 68 12 OU TEL. 21 441 68 08
OME

I
I
I POR FAVOR, MENCIONE SEMPRE O SEU N.° DE TELEF. PARA SERVIGO IMEDIATO '
|
|
|
|

rVIORADA
’.OCALIDADE C. Postal
ASSIN. IDADE TELEF. |

|PRODUTO FINALIDADE/BENEFICIO | Prego Unitario cIIVA_ QUANTIDADE | TOTAL

VITAlabs Suporte Nutricional para ‘

[ 93 | o bom funcionamento da 7.437%00
| PALMETTO | prostata. Produto natural

: = N ESPESAS DE ENVIO CONTINENTE 690$00
Ll Quero que enviem s6 informag&o | nesorsas b ENVio 1LHAS 800300
ESCRITORIOS: TOTALAPAGAR: |
R. FEBUS MONIZ, N.°19 = - ATENGAO.' |
2780 -234 OEIRAS néo envie dinheiro agora, pagaré ao levantar no Correio

GARANTIA DE SIGILO ABSOLUTO
A nossa embalagem protege a sua privacidade




