A M E S A

0S INGLESES, OS FRANCESES,
0OS PORTUGUESES E AS OSTRAS

N&o, ndo é uma anedota caro leitor. Antes fosse. Infelizmente é uma histéria real contada por Robert Neild,

um amante de ostras, que nos pode ensinar muito no futuro.

u Pedro Soares

meio do século XIX, o con-
sumo de ostras era abun-
dante em toda a
nglaterra. Alimento de
todos, desde Dicken’s, que as elogiou
publicamente em vérios dos seus
livros até aos mais pobres, que as con-
sumiam regularmente, a ostra estava
presente em quantidade a mesa dos
britdnicos. Para além de ostras, a
classe operaria inglesa consumia bas-
tante peixe, que também era abun-
dante e barato. A popularidade da
ostra terd comecado depois das guer-
ras Napolednicas, com a industrial-
izacdo da sociedade inglesa e com a
melhoria dos meios de comunicagao.
Era necessario mais comida, existia
mais gente a querer produzi-la, era
mais facil transporta-la das zonas
costeiras para as grandes cidades e
depois, existia o fascinio pela Franga,
onde se dizia ndo existir uma refeicao
selecta sem ostras. Em 1866, existiam
mais de 300 navios a apanhar ostras
no canal da Mancha.
Do outro lado do canal, em Franca,
a paixdo pelas ostras era também
enorme. Dizia-se que Napoledo
ingeria dizias antes de cada batalha.
Voltaire, Diderot e mesmo Rousseau
consideravam-se inspirados intelec-
tualmente devido ao consumo regu-
lar de ostras. A procura era tdo ele-
vada que se comegou a importar
ostras Portuguesas a partir de 1860.
Em 1865, um barco Portugués com
um carregamento de ostras naufraga
no estuario girondino e elas
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comecam a crescer naturalmente
nesta regiao, estendendo-se depois a
costa mais a sul.

No final do século, tudo vai
mudar. Comega nesta época o
declinio da produgao e do consumo
de ostras em Inglaterra. De uma
producgdo média de 40 milhoes de
ostras no periodo de 1877-87, passa-
se para uma produgdo de 25 mi-
Ih&es em 1910 e hoje as ostras prati-
camente desapareceram dos ha-
bitos alimentares dos Ingleses. Ao

contrario, em Franca a sua pro-
ducdo nunca baixou tanto e em
1910 produziam-se 500 milhdes de
ostras. Actualmente as ostras fazem
parte da cultura gastrondmica
francesa, sdo o alimento da época
natalicia, existe um jornal préprio
para o assunto - “I'Ostréiculteur
Francais”, uma equipa de pro-
vadores oficiais e mithares de pos-
tos de trabalho gerados por esta
indudstria. Acresce ainda o valor
nutritivo das ostras, com a elevada

presenca de nutrimentos como o

zinco, ferro, magnésio, iodo, cobre
e céalcio. Poderfamos ainda falar do
eventual valor afrodisiaco das
ostras e de como uma cultura do
prazer e do bem viver se associa ao
consumo de ostras... enfim um sem
numero de pequenos gozos que nos
levariam horas.

Mas o que levou ao declinio da
producio inglesa e, em parte tam-
bém, da produgao francesa, no final
do séc. XIX ? Em primeiro lugar, a
captura excessiva, depois a poluicdo
industrial e dos esgotos das grandes
cidades geralmente perto de rios ou
seus estudrios, por fim, o transporte
facil das ostras de cultura para ou-
tras dguas disseminando doencas.
Estes factores fizeram com que os
precos subissem. Em 1889, o preco
era 8 vezes mais elevado do que em

1860, ao contrario de outros alimen-
tos que entretanto mantiveram os
seus precos constantes. A partir da-
qui, as politicas dos dois paises vdo
divergir. Conscientes de que as
ostras faziam parte do patriménio
social e cultural francés, que eram
um factor de desenvolvimento eco-
némico, gerando directa e indirecta-
mente muitos postos de trabalho,
Napoleao III reforca a legislagao pa-
ra proteger os stocks impedindo a
pesca desenfreada, cria um Mi-
nistério para apoio as actividades
maritimas e aos pescadores, pro-
move o estudo de novos métodos
de producao, cria um grupo de for-
madores profissional, centraliza a
fiscalizagdo mas mantém a ligacdo a
pequenos nicleos regionais de pro-
dutores, atribui parcelas de terreno
para viveiros mas apenas a pessoas

André Letria

com formagéo profissional e incenti-
va a organizacdo dos produtores em
associacoes. Ao contrario, em Ingla-
terra, gerou-se um pensamento libe-
ral durante a revolugdo industrial
em que a ideia dominante era a ndo
intromissao nesta &area. A com-
peticdo deveria fazer com que as
melhores ostras fossem oferecidas
ao melhor preco e, uma populacio
exigente, deveria seleccionar os me-
lhores produtores. Como existia
uma grande autonomia local, cada
regido tratou o problema a sua
maneira... Nalguns locais, a proi-
bicdo de apanhar ostras em Maio,
Junho, Julho e Agosto para a
reposigdo de stocks deixou de existir,
passou a pescar-se mais perto da
costa e as espécies mais pequenas
deixaram de ser protegidas.

Conclusao: Actualmente, o con-
sumo de ostras ja ndo pertence aos
habitos alimentares dos Ingleses
(entretanto inundados pela cultura
do bife e das batatas fritas) ao con-
trario dos Franceses, onde a ostra
permanece como simbolo de uma
alimentacdo rica e diversificada,
onde todos os alimentos tém lugar.
Em Franga, a produgdo de ostras é
vista como uma fonte de riqueza,
geradora de discussdo gastronémi-
ca, conhecimento, cultura, arte e até
erotismo.

Em Portugal, para além das
ostras, existe uma enorme tradicao
alimentar em torno de outros
bivalves como os berbigdes, mexi-
Ihées, cadelinhas/conquilhas ou
ameéijoas que pertencem ao nosso
patriménio gastronémico, social e
cultural. Esta tradicdo esta cada vez
mais afastada dos modernos cen-
tros comerciais, sobrevivendo ape-
nas em pequenas bolsas de resistén-
cia a beira mar plantadas como na
banda desenhada francesa dos
heréis Axterix e Obelix. Sejamos
Gauleses pois entao.m
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