COMECAR DE NOVO

No ano escolar que agora se inicia, vai-se aprender nutricdo em muitas escolas do nosso pais. As vitaminas, 0s
minerais e seus efeitos vao ser ensinados e decorados por muitos milhares de alunos. Noutras escolas, pou-
\ cas... faz-se o caminho... comendo. Acho que prefiro a segunda opcao.
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m Setembro, renova-se o

ano escolar e cresce a

ilusdo. Compram-se livros

novos e fazem-se amigos.
Algumas escolas apresentam-se de
cara lavada e cheias de vontade de
ensinar a fazer A escola que vos
quero apresentar chama-se “Alvo-
rogo”. E a minha escola e apesar de
ter um nome assim para o esquisito,
planeia mais um ano escolar exem-
plar, fruto da paixao de um corpo de
professores entusiasta e apaixonado
por aquilo que faz. No ano passado,
este grupo de professores, em con-
junto com os pais, funciondrios,
alunos e 2 Nutricionistas Camara-
ri0s, decidiu meter as maos a obra. A
ideia era transformar a cantina esco-
lar num local de aprendizagem.
Uma espécie de laboratério vivo
onde se aprendesse a cozinhax, a
conhecer os alimentos, 0os nutrimen-
tos e as regras basicas de higiene ali-
mentar necessdrias a uma vida
saborosa, saudével e plena de con-
vivio. A primeira medida foi fazer
algumas obras na cozinha e sala de
refei¢des, de forma a permitir o es-
crupuloso cumprimentos das regras
de higiene e seguranca alimentar.
Criaram-se bancas separadas para
trabalhar frescos e cozinhados. Cri-
ou-se um circuito proprio para os
lixos. Aumentou-se a area de arma-
zenamento e o sistema de refrige-
ragdo e exaustdo. A sala de refeicoes
foi transformada de forma a ser
menos ruidosa com a utilizagao de
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materiais proprios de insonorizagao.
Introduziram-se algumas plantas
ornamentais, adquiriram-se mesas
de 6 lugares e cadeiras mais con-
fortdveis. O pessoal que atende
arranjou umas batas brancas e ou-
tras “bordeux”. Para as cozinheiras,
arranjou-se fardamenta prépria com
o simbolo da nossa escola bem visi-
vel, o que as deixou contentissimas.
O senhor Manuel, o nosso elec-
tricista, dono dos maiores bigodes
que eu ja vi a face da terra, arranjou
tempo e engenho e montou-nos um
sistema de som & maneira. Ouve-se
musica sem barulho durante a hora
das refeicOes e até se fazem algumas
experiéncias e jogos com os profes-
sores das 4reas musicais.

Numa segunda fase, iniciou-se
um processo de formagao, orienta-
do pelas Nutricionistas, com as co-
zinheiras e pessoal do economato.
Discutiram-se ementas saudaveis e
saborosas adaptadas as diferentes
épocas do ano. Os pratos da gastro-
nomia portuguesa passaram a ser
uma referéncia obrigatéria. Defini-

André Letria

ram-se os dias festivos onde as
ementas seriam adaptadas de for-
ma a serem elas préprias objecto de
estudo e discussdo. Criaram-se os
dias da cozinha aberta onde nés po-
difamos participar na elaboracio das
refeicbes e podiamos até convidar
0s nossos pais a vir (Ainda me lem-
bro da caldeirada de peixe da mée
da Helena Cunha...) Paralelamente
criou-se uma horta em terrenos
anexos a escola onde cada turma
tinha um canteiro. Este ano tal-
vez possamos ter galinhas.
Este ano, vamos iniciar a ter-
ceira fase do nosso projecto.
Algumas aulas de ciéncias do
meio véo ser dadas na cozi-
nha. Por exemplo, vdo-nos
explicar o que sdo e para
que servem as proteinas,
através de jogos com ali-
mentos. Vamos fazer bo-
los sem aglicar e vamos
ver que quantidades de
gordura sdo necessdrias
para fazer diferentes tipos
de pastéis. As ementas vao

continuar a ser discutidas por to-
dos. Vamos fazer uma ordenagédo
dos pratos preferidos e eleger a
refeigdo mais saborosa cada sema-
na. A votagdo também podera ser
feita pela Internet, o que serd uma
novidade. Este ano, as nossas cozi-
nheiras vdo perder o medo e vao
comecar a vir a mesa perguntar se a
comida esta do agrado de todos.

Os professores vao ser incentiva-
dos a beber agua as refeicbes e vai
ser proibido (mesmo) fumar no
interior do refeitério. A gestdo da
escola, comprometeu-se a tornar o
refeitério escolar, um local de con-
vivio, onde grande parte dos alunos
gosta de almogar e se sente bem.
Vamos ter, inclusive, alguns dias em
que apés a refeigdo, vamos convidar
alguns artistas para apresentarem
os seus trabalhos (pelo menos um
magico e um pintor ja aceitaram) e
convidar algumas pessoas impor-
tantes da terra para virem tomar a
sobremesa connosco. Espero que o
Rui Costa possa aparecer um dia
destes... e ja agora o Luis Figo, que
mesmo nao sendo da terra sdo sem-
pre bem vindos.

Acho que a cantina vai tornar-se
num espaco cada vez mais fixe,
com boa misica, onde a maior
parte dos meus colegas almoga
comigo. A comida nédo é cara e nos
dias de bufete, podemos escolher o
que queremos... vejam 14, até pizza
j& nos serviram.

Foi aqui que aprendi a gostar de
salada e das boas sopas que a D.
Maria, a nossa cozinheira, prepara.
Foi também aqui que aprendi a
divertir-me & mesa. Comer deva-
gar, contar anedotas, apreciar a
comida e as middas que passam,
discutir geometria e as curvaturas
mais perfeitas... Acho que chamam
a isto a slow-food. Eu por mim
digo apenas: “Ta-se bem aqui em
Alvorogo”. m
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