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No Outono, um gesto seu pode melhorar a sua salde, salvar uma arvore milenar e preservar o nosso habitat.
Basta comprar o alimento certo

B Pedro Soares

urante milhares de
anos foste venerada.
Sinénimo de fartu-
ra e riqueza,
serviste as nossas ca-
sas emprestando a tua
madeira. Com ela fi-
Zemos a cama Oon-
de dormimos, a
mesa onde come-
mos e a casa onde
vivemos. Os Celti-
beros, nossos antepas-
sados, consideraram-te a &r-
vore da vida. Como te adaptas a
climas rigorosos e a solos pouco
férteis, foste chegando e aconche-
gando populagoes, onde tudo falta-
va. Assim, ndo € de estranhar que te
tenhas dado bem para os lados de
Vinhais, Vimioso, Mur¢a, Sernan-
celhe ou Marvao. Foste alimento de
sucessivas geragdes de Portugueses,
que sem o saberem, sobreviveram
ao escorbuto e a desnutricdo, gragas
a tua presenca. Substituiste o pao
quando néo o havia. E deste conta
do recado. De facto, a composigdo
dos teus frutos, com uma enorme
riqueza em hidratos de carbono e
fibra, faz lembrar o pdo escuro.
Ainda por cima, possuis quanti-
dades aprecidveis de vit. C. Sim
essa mesma, que favorece a absor-
o de ferro e célcio, que estimula a
sintese de colagénio, que participa
na sintese de neurotransmissores
essenciais a Eoncentragéo, que favo-
rece a sintese hepética de carnitina,
importante na oxidacdo de acidos
gordos e no fornecimento de energia
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necessdria ao desempenho muscu-
lar. Para além da vit.C, possuis
ainda na tua composicdo, quanti-
dades aprecidveis de vit.E e tam-
bém de selénio, que em conjunto,
sdo factores de proteccdo contra os
radicais livres de oxigénio, prové-
veis responsaveis, pelo apare-
cimento e progressio da doenca
cardiovascular e oncoldgica. Bem
sei que poderiamos continuar a
falar dos teus atributos nutricionais.
Como chegas a viver 600 ou mais
anos, a tua paciéncia é infinita. Mas
0 mesmo ja ndo sei dos nossos
leitores. Adiante....

Sei que uma doenga te vem dizi-
mando de norte a sul. Chama-se
“doenca da tinta” e propaga-se
como o fogo em noites de Verao. To-
dos os esforcos estdo a ser feitos
para te salvar, em especial na Uni-
versidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro. Espero que o consigam.
Nem que tenhamos que criar uma

associagdo nacional para te proteger
como o fizeram, em boa hora, 0s
norte-americanos. Hoje milhares de
cidaddos daquele pafs estdao envol-
vidos numa onda de solidariedade,
plantando, protegendo, trocando
informagoes sobre este fungo e os
resultados estdo & vista...
Entretanto, como é tempo de
“quentinhas e boas”, aproveito para
te dar a conhecer através de algu-
mas Denominacbes de Origem
Protegida (DOP). Estas valorizam
os teus frutos através de um selo de
qualidade que reflecte o seu sabor
tnico e exemplar e a drea geografi-
ca onde podem ser produzidos. Sdo
as genuinas castanhas da Terra Fria,
de Padrela, de Marvao e dos Soutos
da Lapa, com cores, sabores e for-
mas Unicas que é urgente provar e
dar a conhecer aos mais novos. Para
que este nobre e saudavel alimento
volte a ocupar o lugar que lhe é
devido na alimentagéo nacional. B

Este rolo elimina a sua barriga

em 5 minutos por dia !

Liberte-se agora dos seus quilos (L@#
supérfluos gracas ao “rolo ..
elimina-barriga”, em ‘_Q“c;x
apenas 5 minutos por dia !
Com 2a sua funcio de marcha-atras
automatica, o “rolo elimina-barriga”, para
cla) g PATBCIE: e‘multo.facﬂ de “t‘l‘”}r. ; # Em viagem (desmontar o aparelho é super-facil) queiros, funciondrios, trabalhadores e domésticas :
Bastam apenas cinco minutos de exercicio ¢ 0555 4o “rolo elimina-barriga” é garantido ! todos eles alcangaram uma forma espantosa, gragas
por dia para obter um corpo de sonho 5 Esiados Unidos, ja foi vendido mais de um  ao “rolo elimina-barriga” | Como consequéncia, a
rapidamente ! milhdo destes aparelhos. Actores, modelos, ban- procura ndo para de crescer !

1 - INICIO ; 2-STOP: 3~ MARCHA-ATRAS :

A energia acumulada na mola trava o seu movimento | | A fungdo de marcha-atras automdtica fa-lo voltar
e, em seguida, puxa-o para trds a sua posicdo inicial:

-

Empurre o rolo o mais longe possivel.

Genial : enquanto perde quilos ¢ elimina os pneus  Produto robusto
da barriga e das ancas, vocé desenvolve, a0 mesmo e qualidade
tempo, a musculatura dos bragos, dos ombros e
das costas ! Apenas cinco minutos por dia para
obter o corpo com que sempre sonhou!

£ ~o  Utilizavelem
O segredo: A funcgo cima do soalho,

Chapadeproteccio  Pega ja 0 seu préprio exemplar, & experiéncia
oyl durante 30 dias, antes que este rolo milagroso

esgote ! Actualmente o “Rolo Powertek XL estd
Punhosamoviveis @ ter um grande sucesso. Por essa razéio consegui-
mos obter condigdes especiais do nosso fornecedor.
Responda ja e aproveite esta oferta excepcional.
Ao encomendar dois rolos, beneficia ainda de um

P desconto extra de 14,96€ (3.000%)!
A - dos tapetes, chdo em pedra, Eniregue com suporte
matica ! Uma mola materigies sintéticos ou madeira macio para osjoehos  Lel. 21 467 89 00 - Fax 21 482 40 55

poderosa armazenaa |— — —— — — —— —— m— —— —— m— e e e e e = e e — — — S ——
i da pelo- E -
amento pota o | EXPerimente durante 30 dias
e | o “rolo elimina-barriga”
trés. Isto significa que
(( 209- D‘A vocé ¢ literalmente

impulsionado para a I quero treinar-me cinco minutos por dia com o «rolo elimina-barriga
N Mo losa.
posicéio inicial, o que | Powertek XL», para recuperar uma barriga lisa e musculosa

| LR .Beneﬁcif) da vossa garantia de reembolso a 100%, durante. 30 dia.s, sem
o seu treino com o | COMpromisso da minha parte. Com base nesta garantia, queiram enviar-me :
“rolo elimina- | 1 g(rolq elimina-barriga Powertek XL» por apenas 34,89€/ 69958, mais 2,47€/ 495% de despesas
. barvien”. Ficard sur. | ¢ envio, total 37,36€/ 74905,
(( 40— D‘A ea - | [ Poupo 14,96€ / 30008. 2 «rolos elimina-barriga Powertek XL» pelo preco especial de 54,82€/

! preendido comara- 1 4000¢ (om vez de 69,78/ 13990$), mais 2,47€ / 4958 de despesas de envio, total 57,20€/ 114858,

g:ggiissgs SB assglrz I banco & ordem de Bodywell (poupo 2,49€/5008).

A enviar para: Bodywell - Remessa Livre 403 - 2766-970 Estoril (ndo precisa de selo)
h ”

(7 Junto envio o cheque n.°

Buodywell, Lda - Av. N. Sra. do Rosério 603-2C - Cascais - ©.503118745

: . | (7 Prefiro pagar quando receber. Pagarei mais 2,49€/ 5008 de despesas de cobranga.
cinco minutos de °
exercicio por dia - I ¥ Sra. 7 Sr. ESCREVA EM MAIUSCULAS POR FAVOR 2/ROL109
g esteja onde estiver : | Nome completo: il
(( 60— D‘A e Em casa — no seu | Rua/Ne —
quarto, na sala, etc. = C.Postal/Localidade: | | | | H | | | -
® Durante a hora ! pug, gepascimento:  /_ /19 Telefone:

de almoco I Os seus dados sao processados automaticamente e destinam-se a apoio administrativo e & apresentagao de novas propostas.

Pode exercer o seu direito de acesso, rectificagéo, eliminagio ou recusa de cedéncia, dirigindo-se a nés por escrito.




