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Declaragdao de Guimaraes

A 27 e 28 de junho de 2017, decorreu o V Congresso Portugués de Alimentagao e
Autarquias durante o qual foi apresentado um diagndstico da situagao alimentar e
nutricional em Portugal e os contributos que as autarquias podem dar para a melhoria
da salde e bem-estar dos cidaddos. Em concreto, foram apresentados casos de estudo
que definem diferentes abordagens regionais e permitem caracterizar boas praticas
em diferentes contextos.

Este conhecimento é fundamental para o desenvolvimento do pais e ndo pode ser
perdido, existindo a necessidade de o inventariar e disseminar por outras regides que
beneficiariam dele. Nesse sentido, produz-se este texto sintese, onde se sublinham as
principais conclusdes do Congresso e se sugerem linhas de a¢do para o futuro. A cada
congresso, de dois em dois anos, serd feita uma atualizacdo desta Declaragdo e uma
avaliacao da sua efetividade.

Assim, e tendo em conta que:

) A saude dos portugueses é condicionada por um conjunto de doencas e situagGes de
saude que podemos considerar crénicas (obesidade, diabetes, hipertensao,
dislipidemias, doenca cerebrovascular, cancros, doencas osteoarticulares...),
representando mais de 70% dos gastos em saude do estado portugués e atingindo a
maior parte das familias portuguesas. A carga da doenca (DALY, 2015) é atribuida em
86% as doengas cronicas.

) As doencas cronicas e o estado de saude das populagdes sdo um forte obstaculo ao
crescimento e desenvolvimento de uma comunidade pelo impacto na for¢ca de
trabalho, no orcamento familiar, na mobilidade ou até na gestdo do tempo familiar.
Todas estas doencas podem ser, em grande parte, prevenidas pela adocdo de estilos
de vida mais sauddveis. A alimentacdo inadequada é a principal responsavel pelo total
de anos de vida saudavel perdidos pelos portugueses (16%).

) As medidas para modificar estilos de vida, a adotar pela maioria da populagdo, ndo
podem ser aplicadas individualmente e necessitam de intervencdes publicas para
modificar, de forma substancial, o meio ambiente onde as pessoas vivem.

) As intervengdes para modificar o espaco onde as pessoas vivem necessitam de um
pensamento e acdo integrados, onde se mistura o planeamento urbano, a rede de
transportes, o ambiente, a educacdo e a rede escolar, a saude, a acdo social, a cadeia
alimentar e todas as dreas que influenciam conhecimentos, atitudes e
comportamentos dos cidaddos.

) As autarquias e o poder local reinem um conjunto de capacidades e competéncias
para realizar intervencbes de sucesso capazes de modificar os estilos de vida do
cidaddo. Intervencdes de sucesso numa drea (comportamentos alimentares), onde até
hoje tem existido, uma incapacidade de fazer a mudanga.



Para serem capazes de fazer esta mudanca, as autarquias necessitam de reforcar as
suas capacidades de interveng¢do, competéncias e criar linhas de intervencao.

Sugere-se que:

1. As autarquias aumentem a sua capacidade para fazer ou obter um diagndstico
estandardizado da situacdo nutricional e alimentar das suas populagdes,
eventualmente em parceria com outras instituicdes e criem mecanismos de troca
efetiva desta informac¢do com outras regides.

2. As autarquias criem mecanismos para integrar a informacdo nutricional e alimentar
da regido com outras informacdes relevantes, de outras areas, que determinam
comportamentos alimentares, nomeadamente o mapeamento do sistema alimentar
na regiao, os sistemas de apoio alimentar a familias desfavorecidas e sua qualidade, a
oferta escolar, a qualificagdo dos recursos humanos nestas areas ou os obstdculos a
praticas alimentares saudaveis, por exemplo.

3. As autarquias criem estruturas com a capacidade de (depois de sistematizada a
informacdo adequada) propor uma estratégia integrada e multisetorial de intervencao
na area alimentar e nutricional, com profissionais de diferentes valéncias
(nutricionistas, assistentes sociais, médicos, psicdlogos, arquitetos, educadores,
professores, etc). E com um calenddrio, metas e modelos de monitorizacao.

4. As interven¢Oes para melhorar os habitos alimentares das populagbes, devam
incentivar a disponibilidade fisica e econdmica de alimentos saudaveis e criar as
condicGes para que a populacdo os valorize, aprecie e consuma, integrando-os nas
suas rotinas didrias, tendo em conta a cultura local, as desigualdades sociais e
econdmicas, a sustentabilidade ambiental e o envolvimento de todos os atores
relevantes do sistema alimentar.

5. As autarquias criem um sistema de comunicacdo das suas atividades nesta area,
incentivando a transparéncia e o aumento dos conhecimentos da populacdo,
independentemente do seu grau de literacia. Sendo a intervencdo autdrquica, a nivel
alimentar e nutricional, um processo relativamente recente, a sua divulgacdo e o
envolvimento dos municipes e partes interessadas neste processo deve merecer uma
estratégia de comunicagdo proépria e integrada.
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