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Hoje, fez-se alguma histéria na Assembleia da Republica (AR) a favor da
alimentacdo saudavel. Ana Carolina Marques de Almeida, fundadora do site
comidadebebe.pt recolheu um total 14 693 assinaturas no seguimento da
Peticdo n.° 63/XV/1 que deu entrada na AR em 2022. A peticao tinha como
objetivo melhorar a qualidade da oferta alimentar dos mais pequenos e
comegava assim:

“Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

Pretendemos que a alimentacdo nos bergdrios e creches seja objeto de requlagéo,
considerando que a alimentacdo oferecida em grande parte destes
estabelecimentos vai contra todas as recomendacées da Direcdo-Geral de Saude
(DGS), Organizacdo Mundial da Saude (OMS)..." e terminava assim: “Considerando
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tudo o exposto, pedimos ao Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social e ao Ministério da Saude que seja criada uma legislacdo sobre alimentacédo
nas creches com directrizes claras que incluam:

- Proibicdo de produtos com acucar e sal adicionados nas ementas (incluindo
lanches) e nos alimentos vindos nas lancheiras dos bercdrios e creches portugueses
(IPSS, creches privadas e amas)

- Obrigatoriedade de um nutricionista no desenvolvimento de ementas (incluindo
lanches).”

No seguimento da peticdao, foram discutidos e aprovados na Assembleia da
Republica (AR), na generalidade, 4 projetos de resolucdo que recomendam ao
Governo a regulacao da oferta alimentar nos bergarios e creches em Portugal.
Estes projetos de resolucao, apresentados pelo Bloco de Esquerda, PAN, PS e
Livre, foram elaborados no seguimento da proposta desta cidada. Estas propostas
serao agora discutidas na especialidade. Vamos agora seguir o seu percurso de
forma atenta.

E uma iniciativa reveladora da forca que uma sociedade civil ativa pode ter em
prol da implementacdo de politicas publicas que defendam e protejam a saude
da populagéo, em particular dos grupos da populagdo mais vulneraveis.

As instituicGes que prestam apoio a criancas até aos 3 anos — bercarios e creches
- podem ter um papel fundamental na promogado de uma alimentacao saudavel,
uma vez que dao resposta a criancas até aos 3 anos idades, periodo do ciclo de
vida critico e caracterizado por uma grande vulnerabilidade nutricional, uma vez
que as necessidades nutricionais sao relativamente mais elevadas do que as
necessidades energéticas e porque sdo os locais onde uma grande parte das
criangas portuguesas passa muitas horas do seu dia e realiza um numero
significativo de refeicbes. O seu papel na promocdo da alimentagdo saudavel
também se destaca pelo facto de ser possivel, através destas institui¢des, atingir
de forma efetiva um largo niumero de criangas e familias ou cuidadores. Além
disso, sabe-se que o sucesso da intervencdo na area a promocao da alimentagao
saudavel sera tanto maior quanto mais precocemente acontecer.

Apesar disso, ao contrario do trabalho que tem sido desenvolvido para as escolas
publicas, para as quais ja existe legislacdo que determina a oferta alimentar a
disponibilizar nos estabelecimentos de educagao e de ensino (da educacao pré-
escolar ao ensino secundario), ndo existe ainda qualquer tipo de orientacado para
a oferta alimentar nas creches.



O facto desta resposta social ser maioritariamente assegurada pelo setor social e
solidario e privado, tem contribuido para maiores dificuldades ao nivel da
regulacdo da oferta alimentar promovida por estas institui¢des.

Recentemente foi publicada uma portaria que visa assegurar a gratuitidade das
creches (Portaria n.° 198/2022, de 27 de julho) e implementado o Programa
Creche Feliz, através do qual a Seguranca Social passou a assumir a totalidade
da comparticipacao das familias, incluindo as despesas com a alimentagao. Esta
medida cria uma oportunidade para uma intervengdo do Estado Portugués no
sentido de promover a qualificagdo desta resposta social.

Neste ambito, a necessidade de intervir nesta area ficou claramente identificada
como uma medida do Programa Nacional para a Promocao da Alimentacao
Saudavel (PNPAS) 2022-2030, publicado em mar¢o de 2023, bem como no
Plano de Acao da Garantia para a Infancia 2022-2030, publicado pela Resolucao
de Conselho de Ministros n.° 3/2023, de 17 de janeiro, nomeadamente a
“definicdo de orientagbes para a oferta alimentar nas creches e em outras
respostas sociais dirigidas a criancas”.

Agora, e apds a aprovacao, na generalidade, destes projetos de resolucao
seguem-se os trabalhos de elaboragdo de uma versao consolidada pela Comissao
de Saude da AR. A ser aprovada, uma Resolucdo que recomende ao Governo a
regulacdo da oferta alimentar nas creches e a presenga de nutricionistas nestes
espacgos, sera seguramente mais um importante passo para que de futuro as
creches portuguesas sejam instituicbes promotoras de uma alimentacao
saudavel.

Parabéns a todos os envolvidos neste processo. Independentemente da
qualidade final da proposta e dos partidos politicos em questao e que poderdo
aprovar esta proposta no futuro, esperamos que este seja um dos muitos passos
ainda por dar para uma sociedade civil mais atenta e exigente nas questoes da
alimentacao saudavel.

Este texto foi produzido em parceria com a Prof. Maria Joao Gregorio a quem
muito agradeco a discussao produtiva em torno deste tema.
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