OPINIAO

Como preparar nutricionalmente o pais para
a proxima tempestade

Sao raros os Planos Municipais de Emergéncia de Protecio Civil? desenvolvidos com o
apoio de profissionais da area da alimentacgio.
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As sucessivas tempestades que assolaram Portugal nas tltimas semanas tornaram
visivel a necessidade de uma preparacdo adequada das autoridades nacionais e locais
para gerir o apoio alimentar em situa¢oes de catastrofe.

A disponibilidade de alimentos em momentos de calamidade é tao critica quanto a
habitacao ou os cuidados de saiide, e a auséncia de planeamento alimentar constitui
uma vulnerabilidade sistémica na maior parte dos documentos nacionais sobre a
resposta a crises. Em situacoes de catastrofe, o acesso a alimentos é frequentemente
interrompido. Nesses casos, os cidadaos mais vulneraveis — idosos, familias com baixo
rendimento ou pessoas sem transporte — ficam desproporcionalmente afetados por
interrupcoes no abastecimento e dificuldades de acesso a alimentos.

O planeamento adequado permite identificar pontos logisticos criticos — por exemplo,
rotas de transporte, locais de armazenamento e sistemas de distribuicdo — e criar
planos detalhados para manter o fluxo de alimentos apés um desastre. Por outro lado,
o fornecimento de refeicdes e a partilha de alimentos em locais adequados fortalecem
0 apoio social e a coesdo comunitaria, ajudando a lidar e a recuperar emocionalmente
em situagdes de pos-catastrofe.

Em Portugal, os municipios tém responsabilidades na elaboracio e execucio dos
Planos Municipais de Emergéncia de Protecio Civil (PMEPC). A Lei de Bases da
Protec¢do Civil, bem como as diretivas técnicas associadas, exigem a previsio de
medidas de apoio logistico e humanitario, incluindo o fornecimento alimentar. Todas
as autarquias devem dispor de um PMEPC que define a atuagio antes, durante e apés
situacoes de acidente grave ou catastrofe. Estes planos devem prever medidas de
apoio logistico e de assisténcia as populacgoes, garantindo a satisfacio de necessidades
béasicas como alimentacgio e acesso a agua potavel. O PMEPC deve identificar as
entidades responsaveis pelo apoio alimentar e os mecanismos gerais de fornecimento,
designadamente em situacdes de resposta imediata e de acolhimento de populacdes
deslocadas ou concentradas, bem como os locais onde esse apoio pode ser prestado.



Em anexos operacionais ou planos complementares, € importante inventariar
cozinhas coletivas e refeitorios, armazéns alimentares municipais ou de parceiros,
bem como a capacidade de confecdo e distribuicdo de refeicoes. Idealmente, estes
planos devem incluir estimativas de refei¢oes por dia, valor nutricional, autonomia
alimentar minima (48-72 horas), locais de confecao, pontos de distribuicdo, horarios,
circuitos seguros de transporte, regras de higiene e controlo sanitario, e a entidade
responsavel pela coordenacio.

Apesar de as recomendacoes alimentares e nutricionais serem muito relevantes para a
definicdo de um plano municipal de emergéncia, sao raros os PMEPC desenvolvidos
com o apoio de profissionais da area da alimentacio, que integrem de forma
estruturada as recomendacdes anteriormente referidas, incluindo modelos de
autonomia alimentar minima baseados em recursos de producio de proximidade,
inventario de recursos locais e de eventuais reservas estratégicas, bem como uma
abordagem especifica a grupos populacionais vulneraveis.

Nessas situacoes de crise, como o caso deste “comboio de tempestades” ocorrido nas
ultimas semanas € muito frequente o aparecimento de cadeias de solidariedade de
empresas ou de grupos de cidaddos que se entreajudam no apoio alimentar ou no
fornecimento de agua. Trata-se de respostas importantes e até necessarias, mas que
continuam a evidenciar uma dependéncia excessiva da improvisacdo, em detrimento
de uma preparacao estruturada para enfrentar cenarios de emergéncia.

Felizmente, existe em Portugal conhecimento técnico e profissionais treinados para a
elaboracao destes documentos. Vamos, entio, preparar o pais nutricionalmente para
as proximas tempestades?
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